
工，無私奉獻自己寶貴的時間去服務學校，為同
學籌備各種各樣合適的活動，令所有同學有所裨
益，快樂自信地成長。我謹此衷心大家感激每一
位。

感謝天父賜給沙呂小滿滿的恩典，讓家教會透過
舉辦不同的活動，例如升中面試、美食坊 , 親子
大旅行等， 令家校感情更緊扣更繽紛。

這一個「家」到處充滿着愛。師長們對學生關愛
有加 ; 同窗之間互相幫助 ; 家長之間關係友好， 
互相支持 ; 這一種「家」的感覺，實是難能可貴。
在過去的歲月𥚃，我充分感受到每一位老師，
每一位家長，每一位同學滿身散發着「沙呂小精
神」- 少為自己，多為人-的無私精神，努力建設。   

每天見到他們滿心歡喜地跑回校園，見到他們臉上
掛着充滿自信的笑容，就是我們工作及服務最大的
源動力。

今年是學校 20 周年校慶。神呀！我希望袮繼續祝
福及保守我們的學校，校長，各師長，各校友， 
也繼續眷顧我們每一位小朋友，給他們建設一所充
滿愛，充滿關顧，充滿正能量的學校，讓小朋友可
以快樂自信地成長。

最後，我祝願各位主恩滿溢，生活愉快。

            鄭偉才先生
        家長教師會主席

主席的話
各位家長及小朋友， 大家好。轉眼間，快樂及充
實的一個學年將結束了，相信各位無論在學業或各
領域必定有所進步。 而六年級的同學們， 也將進
入另一個人生的學習階段 , 我為大家而感到驕傲。

不知不覺，我和小兒加入了「沙呂小」這個大家庭
已是五個年頭了。過去一年，我也是第二年以家教
會主席的崗位去服務這個快樂的大家庭。我很感恩
能夠成為家校溝通的橋樑 。記得校長曾提及過：
學校和家長就是一座橋的橋墩，只有家校合作，孩
子才能在愉快的環境中成長。
我非常感謝薜校長給予我們寶貴的意見，也十分感
謝家教會每一位家長及老師委員以及每一位家長義
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誠然，家庭與學校在孩子的成長歷程中扮演著不
同的角色，不能重疊，不能完全一樣；但又不能
南轅北轍，彼此為敵，拉扯其中，只要角色上有
點點不同，發揮不同的功能，但又有著同一個目
標，在最恰當的距離上，緊密地互相配搭，在上
面的孩子就可以在最佳最穩定的承托下一展所長，
淋漓發揮，不愁爬不上去；也不怕基礎不穩，從
高空掉下來。

而家長教師會正正在這兩點中間，扮演著維繫結
連的角色，好讓這家校關係更穩固、更有默契，
沙呂孩子可無慮地爬得高高的。

這年，沙呂風雨飄搖，這三角形要接受挑戰，經
歷考驗，然而得蒙各位家長的信任支持、愛惜保

校長的話
校長自小愛文學，對科技數理自覺門外漢，兒時所
學的更是忘記得七七八八，大部份都褪了色，不過，
三角形結構倒還有些印象，原來他的承托力比四平
八穩的四邊形還要大，怪不得不少橋樑設計都與三
角形拉上關係，真奇妙，不可思議 !

原來物理世界以外、人與人之間也有三角力學現
象，家長與師長彷彿是三角形底部兩點，連成一線，
承托著頂在半空的孩子。好有趣的現象：以同一面
積大小的三角形來思想，底部兩點愈近，頂點就會
愈高，相反地，底部兩點就相距愈遠，頂點愈低。
當然，兩點重疊卻又會弄巧反拙，甚至有倒塌的危
險。

護，我們方可保持正常的學校生活，沒有因著紛亂
而影響孩子的學習及成長，一步一步的從艱難中走
過。三角形仍能屹立不倒，我們實在深深感動，也
無言感激。明白到風雨禍困乃外來因素，非我們可
控制甚至預料，但是，穩固校內的三角關係，手牽
手，心連心的緊緊繫在一起，成為鐵三角，甚或鋼
三角，那就何懼風雨。

深盼家校同心，齊步向前，努力進發，相信在這結
構下，學校的發展及孩子的成長會有更穩固的根
基。祝願這個三角形結構，在往後的日子，更堅更
牢更高，有著更美好的明天！

           薛鳳嗚校長
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第二十屆

家長教師會

的旅程

第二十屆家長教師會會員大會
暨小一成長禮
二零一八年十月六日
第二十屆家長教師會會員大會及 18-19 年度家
長校董選舉暨小一成長禮於 2018 年 10 月 6 日
晚上舉行，新一屆家長教師會委員會正式成
立。當晚參與的人數是歷年之冠，禮堂更加是
坐無虛席，為了讓所有來賓都可以參與，特別
開放了部份教室讓來賓可以觀看直播。
會員大員除了會務報告，財政報告，公佈應屆
家長教師會委員選舉結果外，還即時進行家長
校董選舉點票。
另一個當晚節目重點，就是讓小一生踏上人生
新的舞台，為爸媽表演及印證成長的新階段，
實在是一個十分感動的環節。
而當晚亦安排了簡單而隆重的頒贈儀式，是為
感謝盧景笙先生，鐘名嚮先生及黃幹文先生一
直以來為家長教師會無私的付出，場面十分感
人！
會員大會最後選出了八位家長教師委員，三位
替代委員，並選出了家長校董及替代家長校
董。而鄭偉才先生正式擔任第二十屆家長教師
會主席，展開新一年的家長教師會工作！

義賣冬季校服
二零一八年十一月九日及十日
今年義賣冬季校服一如以往都是分兩天進
行，目的是配合家長日的安排。感謝家長們慷
慨的捐助及熱烈的支持，讓義賣活動共籌得
HK$7460 的理想收入，並感謝各委員及義工幫
忙，令活動得以順利進行。
我們亦在此呼籲，如有任何二手校服，歡迎各
家長隨時交回接待處作回收，感謝各家長支
持！

浸聯會步行籌款同樂日
二零一八年十一月十日
步行由浸信會呂明才小學籃球場起步，以本校
籃球埸為終點，並繼續進行同樂日攤位遊戲，
十分熱鬧！！ 1

06/10/2018

09-10/11/2018



二十周年校慶水運會
二零一八年十月二十五日
本年度二十周年校慶水運會在熱烈的氣氛及陽光滿
溢的天氣下圓滿結束，各位家長和同學在觀賞緊張
刺激的比賽，精彩的韻律泳表演，以及欣賞各班色
彩繽紛而且設計獨特的班衫之時，有否留意這全都
是靠著老師、家長和同學默默耕耘、一點一滴努力
積累而成的成就？為傳揚這優良的精神，家教會訪
問了幾位得獎同學和班衫設計者，更發現原來大家
都發揮著相同的性格強項 -- 堅毅和熱情與幹勁。
正如二十周年校慶水運會主禮嘉賓香港游泳代表隊
成員陳健樂小姐在演講中勉勵同學，要為著自己的
目標不離不棄去進發，終有一天會成功的道理。 

6B 林律翹 -- 在本屆水運會男子甲組 100 米及 
50 米胸泳項目打破兩項沙呂小紀錄的林律翹，他
表示讓他作出突破背後的動力，就是對游泳的一份
熱誠。他可以在水中抒發情感，並找到個人目標。
他曾在游泳訓練中遇到挫折，但在挫折中更讓他感
受到別人的愛，特別要感謝爸媽、薛校長、丁老師、
陳老師、尹老師、其他曾經教導他的老師和鄭思捷
同學。他們提示要緊記神的話語：「忘記背後，努
力面前，向着標桿直跑。」他十分喜歡今年水運會
獎牌的校慶設計，因為能夠見證學校二十周年校慶
的大日子，真是非常有紀念價值。最後他祝願「沙
呂小，生日快樂！」

3C 姜宏熹及其爸爸 -- 姜宏熹和爸爸參
加了親子游泳比賽共取得獎項，爸爸十分欣
賞同學志在參與及彼此支持的精神。宏熹當
天最欣喜的，除了是在比賽中發揮出水準之
外，更重要的是爸爸的陪伴和支持，這已勝
過一切。他們二人均表示，來年必定會繼續
參加水運會親子賽！
除了肯定各位得獎同學的努力及堅毅精神，
我們亦十分欣賞各班班衫設計的心思，讓整
個看台如穿上一件彩虹襯衣，充滿活力。各
班能趕及在十月底水運會完成班衫設計和製
作，當中的步驟和工作安排絕對不簡單，有
家長表示班衫是在水運會前一天才完成製
作，並立即送抵學校派發給各同學，時間十
分緊迫！其實班衫的顏色和圖案代表着各班
獨有的特質，緊緊地連繫着各同學不同的性
格強項，如紅色代表熱情與幹勁、白色代表
溫純及善良，十分有意思！！
靠著沙呂小全校家師生在不同崗位上的努
力，我們才可協奏出一個十分成功又難忘的
二十周年校慶水運會。我們會堅持努力不懈
的信念，相信水運會一定會一年比一年更出
色，創造出一個又一個的奇蹟及新紀錄！

25/10/2018

升中家長分享晚會
二零一八年十月二十六日
感謝畢業生、老師、義工家長和家教會的支持和協
助，使這活動得以順行進行。當晚共邀請了 60 位
校友參與分享。
校友們的積極參與、充分預備及清晰解說，令一眾
師弟妹們及其家長獲益良多！

26/10/2018
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小六升中模擬面試
二零一八年十二月一日
跟往年一樣，為了跟升中的六年級作好準備，
家教會安排了現職中學老師蒞臨本校協助舉辦
模擬面試。感謝各家長義工們為同學們所做的
準備，讓他們藉此機會好好學習，為真正的面
試打了一支強心針！

二十周年校慶嘉年華暨感恩呈
獻典禮
二零一九年二月二日
本年度二十周年校慶嘉年華的開幕式，跟以往
有些分別，主要是以家聚的形式表達「呈獻感
恩」作為開幕。當天十分榮幸邀請了沈祖堯教
授擔任開幕典禮的主禮嘉賓，亦為家長及同學
們分享教育背後的意義，予意同學們為了迎接
二十一世紀的挑戰，需要俱備人與人溝通的技
巧、與人協作的能力、富有創意的思維、分析
及判斷能力，還有具備自信心⋯⋯同學們有滿
滿的收獲。另一個感動的環節，就是邀請畢業
了二十年的校友暨現任沙呂小老師分享當年今
日的點點滴滴，還有邀請經歷了二十年的沙呂
小家長—張倚力媽媽（李碧芳女士）到現場分
享這些年沙呂小的轉變，家教會亦訪問了李碧
芳女士為各位家長讀者作出更深入的分享，在
此快訊較後的部份刊出。
嘉年華會一如以往節目豐富，不但有四至六年
級的攤位遊戲，中學校友攤位，此外還有由導
師製作的揮春，舞蹈跳繩表演，各參加者都玩
得盡興。加上得到各方家長美食捐獻，讓家教
會負責的美食攤位一直都車水馬龍，而各位都
可以享受愉快的一天。家教會對各家長的支持
深表謝意。

當天有一個很有意義的雕塑，是集合了各家長
提供相片而合成的 20 數字雕塑，放置在操場
的正中，實在具有很大的意義！

02/02/2019
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二十周年校慶陸運會
二零一九年四月四日
本年度二十周年校慶陸運會終於圓滿結束，目
睹各小運動員在跑道及田項上渾灑了不少汗水
去爭奪獎項，真替他們感到興奮！為分享這些
小運動員努力成果的精神，家教會訪問了幾位
得獎同學，讓各位可以一起分享該份喜悅。 

5D 黎柏豪 -- 在本屆陸運會奪得男子乙組
200 米銅獎及跳高項目金獎的黎柏豪，他表示
感到無比興奮，原因是這是他首次在同一屆的
陸運會同時奪得兩個獎項。他表示平日需要每
周練習三次及每次兩小時，能讓他繼續堅持這
份熱誠，除了朋友平日陪伴練習外，還有是田
徑運動上讓他領悟很多課堂上學不到的事物，
因此讓他可堅持到現在！

5C 許曉嵐 -- 在本屆陸運會奪得女子乙組擲
疊球銅獎的許曉嵐，她表示她的源動力是來自
媽媽，亦感到欣喜有媽媽一直陪伴練習，這讓
她從沒有想過放棄這份運動的念頭。
在此家教會祝願來年各位小運動員有好成績，
創造個人的新紀錄！

26-27/04/2019

義賣夏季校服
二零一九年四月二十六日及二十七日
今年義賣夏季校服一如以往都是分兩天進行，
目的是配合家長日的安排。感謝家長們慷慨的
捐助及熱烈的支持，讓義賣活動得以順利完
成，共收入 HK$2790，並感謝各委員及義工幫
忙。
我們亦在此呼籲，如有任何二手校服，歡迎各
家長隨時交回接待處作回收，感謝各家長支
持！

親子暢遊生態園
二零一九年五月四日
今年家教會舉辦的親子暢遊生態園在大棠有機
生態園舉行，大家享用了該園地設施，如餵飼
動物區，冰雕區，亦有攀架區讓小朋友們一展
身手。當日有約五百人浩浩盪盪出發，各小朋
友最感開心的環節就是午餐時的抽獎活動，相
信他們都滿載而歸，玩得盡興。感謝各家長及
教師委員的協助，讓當天的活動能順利完成！

04/05/2019



家長分享角落

家教會本年度會分別訪問不同的人和事，在此
跟各家長分享正向教養的心得，本期十分高興
邀請到一位一年級孩子的在職媽媽作出的分
享：

在職媽媽 SHIRELY 簡易食譜 1：
預備午餐的食材，我們當然會謹守「321 飯菜
肉」的比例（一份肉類、兩份蔬菜瓜類、三份
五穀類）。色彩繽紛、不同質感、味道豐富的
食材，都是吸引孩子的好幫手；
例如：紅蘿蔔 / 蕃茄 / 甜紅椒 / 紅菜頭 ( 紅色 )
　　　粟米粒 / 炒蛋 / 粟米芯 / 甜黃椒 ( 黃色 )
　　　青瓜 / 西蘭花 / 秋葵 / 四季豆 / 勝瓜 /
        葉菜類 ( 綠色 )
　　　紫椰菜/茄子/紫椰菜花/紫洋蔥 (紫色)
　　　洋蔥 / 白蘿蔔 / 薯仔 / 蘑菇 ( 白色和透
        明 )。

蒸鰻魚飯配蔬菜
材料：鰻魚、小青瓜、小紅蘿蔔、粟米芯
做法：把米洗乾淨，量好水放入電飯煲內，把
鰻魚放在飯面，將蔬菜放在上層蒸格中，啟動
普通的煮飯模式，飯好了便可以放入飯壺內，
最後淋上一點鰻魚汁，健康美味又顏色鮮豔的
午餐就預備好了。

在職媽媽 SHIRELY 簡易食譜 2：
蔬菜肉丸配素冷麵
材料：三色蔬菜 (菜心、粟米、車厘茄)、肉丸、
日式素冷麵
做法：日式素冷麵、顏色鮮豔 ( 或是孩子喜歡 ) 

的蔬菜都煮好放涼，肉丸煎好放涼，切整齊
放入餐盒，配上一小瓶冷麵醬汁讓孩子自己

調味，好玩又有營養的午餐就預備好了
貼士：1. 做冷吃的便當請確保食物放涼至室溫
才蓋上蓋子，並在午餐袋內加入冰包保持低
溫，以免食物的餘溫容易滋生細菌。
	 2. 用小瓶子分開裝醬汁，可以減少餐盒
滲漏的問題，也培養孩子自己動手、照顧自己
的口味的習慣；若擔心孩子不懂控制份量，預
備少一些醬汁就可以了
	 3. 帶孩子去街市或是超市挑選自己喜歡
的食材、編製自己喜歡的餐單、甚至自己參與
在預備飯盒的過程中，都能夠大大提升孩子進
餐的興趣。

心繫沙呂廿載的好媽媽 ---
李碧芳女士

人生有多少個二十年？這的確是一個不小的數
字，有一位媽媽穿梭在「沙呂小」足有二十載 
- 她是李碧芳 女士，她的四位孩子都是在沙呂
小成長及畢業，分別是張倚堅、張倚樂、張倚
恩及上年度剛畢業的張倚力。

訪問過後，得知從前的碧芳跟初為人母的家長
一樣都是個緊張媽媽。最初對功課成績分數十
分在意，漸漸地發覺原來學懂放手才是最重要
的一課，學習態度才是核心價值。有時候會靠
著禱告，耐心的提醒，令事情更平安順利。

這些年來感受最深的是他們的畢業禮，畢業禮
唱離歌 <Today> 的時候，不自覺地會跟他們一
起唱起歌來，這六年的片段深深浮現於腦海
裡，十分感動，幾乎每次碧芳都流著淚說再見。

碧芳見證著沙呂小這些年來的變化，歷歷在
目，各校長對沙呂小的付出及教學貢獻，以生
命影響生命，實在感恩一直有著神的帶領。先
由沙呂小的建設：游泳池、天文館、遊樂場等，
試問哪所小學有呢？學校更積極於自主、正
向、BYOD 的教學方法，對孩子來說，這一切都
是耳目一新，令他們有新的嘗試及更好的發展。

最感恩是認識了陳鳳儀老師 , 倚樂是一個內向
的人，為人沉默寡言 , 在二年班的時候陳老師
是他的班主任，這年兒子的改變，變得開朗活
潑，更非常樂意與師長溝通。倚恩在五六年班
時，也因為陳老師而令她的中文成績大有進
步，陳老師的無私及耐心的教導，真的無以為
報。 而自己，有著她的鼓勵，能夠協助初小團
契、領詩、帶小組，令屬靈生命有大大的長進。

人生有多少個六年可陪伴孩子成長？到畢業時
方知時間飛逝，希望各位家長都能珍惜陪伴小
朋友在小學的成長階段！
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康樂組成員

委員：
陳鳳英女士
子女：馬紫玲
        

委員：
王詠怡女士
子女：劉晞琳

        劉梓樂

委員：
郭啟晉先生
子女：郭惠琳

        

替代委員：
梁詠詩女士
子女：林政翹

        林律翹

編輯組成員

委員：
謝寶麟先生
子女：謝瑞翹

        

替代委員：
邱林琳女士
子女：陳焯迪

        陳冬兒

主席：
鄭偉才先生
子女：鄭鎮朗

副主席：
李嘉怡女士
子女：吳天恩
        吳卓賢

財務：
梁曉恩女士
子女：曾鏸瑤

        曾柏淘

秘書：
顏寶倫先生
子女：顏謙兒
        

替代秘書：
劉映虹女士
子女：羅葦霖

        

副主席  --- 薛鳳鳴校長  
財務    ---  溫衍超副校長
秘書    ---  陳鳳儀老師
康樂 --- 張秀儀老師，張雪芬老師
編輯 --- 尹紹光老師，文雁菁老師

教師委員


