
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的沙呂家長： 

 

這學年是十分特別的一年，不論對家長、學生和老師們都充滿了前所未有的挑

戰。學校在停課期間所做的對應工作和復課前的各種預備，真是多不勝數，在

上一封家書已一一分享，亦謝過了社會賢達的幫助、家長們的付出和意見，這 

裏就不多冗贅了。這次疫情來得突然，改變了整個社會的生態，亦對每個家庭帶來壓力。家長們要面對工作環境的轉

變，同時兼顧子女的學習，殊不簡單。學生的學習規律不免被打亂了，尤其是有長期訓練的孩子們，日常的練習中止

了，預備多時的比賽取消了，這也著實令人失望。幸好能順利復課，孩子們都能重返校園。 

 

回想我在六月復課的啟動禮上，曾跟學生們介紹了「三心一意」，希望孩子們盡快適應學習生活，願在此處也分享給

親愛的家長們： 

 

(一)  感恩的心：感恩大家能重返校園，享受與同儕一起學習的樂趣。感恩的心能使孩子數

算恩典，常存喜樂； 

(二)  專心：由二月停課至六月復課，學習的日子少了，同學要加把勁，把握光陰，以專注

的心去提升上課學習的質量，重拾學習的最佳狀態，好讓智慧和身量一起增長； 

(三)  關心：孩子在學校，除了求學問，也要學習與人相處，體察身邊人的所需，學懂關愛

互助的精神，實踐「愛與被愛」。 

 

最後，亦是最重要的是「一意」。《聖經》馬可福音 12:30-31提及「你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主──你的神。其次

就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。」在疫情之下，我們知道人的力量是何等渺小和不足，我們只

有信靠主，讓祂為我們開路。我們盡最大的努力去預備，最謙卑的心去學習，以愛為動力，在逆境中不失盼望，迎接

神給世人共同學習的一課。 

 

此外，暑假在即，如能善用這一個多月的時間，實是不可多得的人生財富，希望家長和子女一起籌劃預備，以下有一

些建議： 

 

建立有規律的生活 

《朱子家訓》有言「黎明即起，灑掃庭除，要內外整潔；既昏便息，關鎖門戶，必親自檢點。」意思是建立早睡早起，

作息定時的生活習慣。可是，現今社會孩子面對的引誘甚多，電子遊戲、網上娛樂視頻，通訊軟件等，無不影響着他

們每分每秒的時間分配。因此，單靠工具不足以節制小孩的作息生活。學校已為孩子準備暑期學習任務，請家長與子

女共訂時間表，由孩子合理地分配作息時間，何時閱讀、何時做遊戲、何時鍛煉一下身子，預早計畫，善用時間，適

時檢討，提升時間管理的能力。 

  

17.7.2020 



 

把握時機多閱讀 

閱讀不但讓人學習文字的優雅，亦可掌握世界新知。暑假正是閱讀的良辰，讓孩子一口氣閱讀篇幅較長的好書，不論

是阿濃、何紫的抒情小品，或是金庸、古龍的武俠小說，只要能喚起其閱讀興趣，便讓子女讀上一讀。 

 

每天運動 

小孩大多好動，雖然現時仍要注意社交距離，但每天基本的運動卻不可荒廢，例如在家中觀看體育科的短片，做點簡

易的伸展運動。若情況許可，外出踏單車、在陽光下暢泳，使身心愉快，鍛煉體魄，加強抵抗力，常言道：「預防勝

於治療，多做運動，便不怕疾病來犯了。」 

 

實踐自主學習目標 

暑假亦是孩子自我完善、實踐目標的好時機。昔日未能建立的習慣可以在暑假期間逐步培養; 在上學年未掌握的知識

能力，也趁暑期好好重溫。為自己作好準備，迎接新學年的學習。 此外，老師會帶領每位孩子訂定個人的自主學習

目標，請家長給孩子多點支持與鼓勵，為他們注入動力！ 

 

以上不過是我給家長們和子女過暑假的一點建議，希望假期回來後，可以迎接健康、愉快的每一位啊！ 

 

在此祝願各位家庭幸福！主愛常伴 ！ 

 

 

温衍超署理校長 

 

 

復課啟動禮 
25.5.2020 
 

在復課第一天的早上，學校透過校園電視台，進行了簡單而隆

重的復課啟動禮，期望學生能懷著輕鬆的心情迎接復課。當中

的內容包括詩歌分享，署理校長信息分享，學生小活動等。最

後，學校領導小組與同學們同呼抗疫口號，為老師及同學們打

氣！ 

 

 

防疫措施 
學校是一個人群聚集的地方，為提供學生一個安全舒適的學習環境，在復課前，學校已全面清潔校舍並進行消毒，準

備各項防疫工作和安排，為復課作充足準備。 

  

聘用專業清潔公司以「納米光觸媒噴霧」在全校所有室內地方消滅細菌。  



 

學校已全面大清洗所有課室、特別室、禮堂和走廊。每天使用漂白水清潔消毒校園所有的課室和禮堂，確保環境清潔衞生。 

 

 

圖書館增設「紫外線圖書消毒機」加強圖書清潔和消毒。 

 
進入校門，學生均需消毒雙手。而校園四處設置感應式酒精消毒

液機，以便學生有需要時消毒雙手。 

 

 
學校玻璃門大堂設「體溫監測站」，安裝「紅外線體溫探測儀」量度學生、教職員、

家長和訪客的體溫。 

  
小休後，老師協助同學消毒桌面。 

 

 

 
學校地下 G08 室改作防疫醫療室，設有獨立休息區和保護

屏風，照顧發燒或懷疑有 2019 冠狀病毒症狀(如乏力、乾

咳及呼吸困難等)的同學。 

  
小休時，學生需豎立桌上飛沫屏風桌上飛沫屏風，或戴上

學校所贈的防疫帽以阻隔飛沫。 

 

 

  

學生沖廁前需蓋上廁板，學校已為廁板加裝手把，並於洗手門對出空地貼上標貼，以供學生輪候時保持社交距離。 

 

  



小六畢業半日營 
6.7.2020 
 

畢業成長營是每年畢業生的重要活動，可惜今年因為疫情關係，大型群組和接觸式的活動都不能進行。在各種限制

下，本校老師仍希望為學生締造美好的畢業回憶，故特別為本屆畢業生舉辦「小六畢業半日營」，讓小六畢業生在離

別母校前，增進師生及同學間的感情。 

當天邀請了沙田浸信會馮家強牧師為小六同學分享天父的寶貴訊息，亦為學生升中放榜送上祝福。 

除此以外，同學們也參與各項福音及挑戰性活動，大家共度精彩愉快的時光。 

盼主帶領同學的升中前路，為他們預備一所合適的中學。 

 

 
 

伴我啟航之升中預備 (網上) 家長晚會 
15.5.2020 
 

教育局宣布小五同學需要於復課後進行呈分試，而學校原定 8/5(五)舉行的「小五升中預備家長會」亦因停課未能舉

行，學校明白家長和同學的需要，迅即安排 15/5(五)以網上形式舉辦「升中預備(網上)家長晚會」，與小五家長和同學

一同開展升中的旅程。 

 

感謝家長和同學積極參加，當晚約 95%小五家長和同學安坐家中參加晚會。溫署理校長詳細介紹本年度呈分試安排和

支援工作，包括校內呈分機制、中學學位分配及派位機制、伴我啟航計劃和升中準備工作，全力支援小五同學踏上升

中旅程。 

 

學校亦於當天派發呈分試範圍，讓家長和同學及早準備，考核範圍亦由各小五科任老師調節，減輕負擔。 

 

    

 

 
  

  



 

 

 

 

 

 

爸爸媽媽加油站 1 

24.4.2020 

於疫情期間，沙呂小進行了兩次

「停課不停學～家長一齊學」之

「爸爸媽媽加油站」。 

第一次於 24/4 網上舉行，當晚嘉賓

講員郭啟晉先生為大家分享的主題

是「疫情停課下的親子關係」，內容

相當豐富！分享會中，大家的互動

和交流是最寶貴的！  
 

爸爸媽媽加油站 2 

8.5.2020 

第二次於8/5網上舉行，同樣由郭啟

晉先生為大家分享！當晚的講題是

「如何建立正面情緒」，內容十分豐

富，又很有趣！謝謝郭生的悉心安

排！分享會確實建立了大家的互信

關係，令人感動！ 

  

家長證書課程第三講：心靈打氣包-疲憊爸媽的自我修復 

22.5.2020 

此外，於 22/5 晚舉行網上「家長證書課程第三講：心靈打氣包-疲憊爸媽的自我修復」。欣賞家長們積極報名參加 ! 當

晚的講座內容和活動也相當豐富!晚會中，家長和孩子一起動手製作「心靈打氣包」，互相支持和鼓勵！真令人感動! 

 
 

 

代禱事項 

U 求天父保守香港，保守世界各地，止息病毒蔓延，醫治受感染的病人。 

U 為同學禱告，求天父加力給同學，縱使面對不少未知數，仍能正向積極，

自主學習。 

 

 


