
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親愛的沙呂家長： 

 

本年度的正向教育以「正向健康」為主題，沙呂小校園時刻

充滿活力！每逢動感小息，操場上熱鬧一片。同學們投入參

與運動挑戰賽：二人三足、踢毽子、攻城堡、水管傳球、攀

石活動、射球⋯⋯各項有趣的運動小遊戲激活孩子的衝勁！老

師更採用學生提出的點子，又在過程中加入孩子的分享，鼓

勵孩子積極推廣運動。充滿活力的沙呂小健兒，憑著長時間

努力不懈的訓練，在周年水運會和學界比賽中獲得肯定的成

果。 

  

  

活力沙呂當然少不了家長的參與，本年度的「珍貴時光約

會」滲入不少具挑戰性的活動，讓家長和孩子們一同展現活

力的一面，又建立成長型思維和正向關係，實踐健康生活模

式。除了身體健康，心靈健康也十分重要。「活」的心靈，

來自神賜下的愛和盼望。在沙呂小，「早神 Good 

morning」、早會聖經課、學生團契和聖誕崇拜等經歷，讓孩

子的靈命扎根成長。 

 

抗逆力是心靈健康的重要元素。在家長問卷

中，欣喜看到沙呂小的家庭都抱持成長型思

維和感恩的心。 

 

對於迎向升中的高年級學生們，健康心靈更

為要緊。本校的「伴我啟航計劃」一直為同

學們打氣。五年級學生透過成長挑戰營共建

團隊精神，與同伴一起邁上升中路；升中家

長晚會和校友分享會讓家長和學生認識不同

的中學和了解派位政策；小六升中模擬面試
和聖誕假後校長的逐一面見小六同學，亦為

學生報考中學作好準備。 

 

 
家庭信念和觀感 

 

沙呂小的活力和動力，源於沙呂小上下一心。感謝神的看顧帶領、教師團隊的同心盡力、家長們的支持關愛、孩子

們的全情投入⋯⋯為沙呂小校園裏注入滿滿的力量。 

 

願神祝福沙呂小每個家庭 ! 主愛常伴 ! 

温衍超署理校長 

 

16.1.2020 

 
本校音樂組及視藝組聯合舉辦本校首次「沙呂藝術節」，為同學提供多元化的表演和展示平台，增加同學對藝術的見識，擴闊

視野。五天的藝術節包括 21 項表演、展覽、藝術書展及工作坊，涉及藝術、音樂、舞蹈、朗誦、攝影、中國書法與聲響裝置，

當中更包括家長和教師的作品。 

 

閉幕禮 

藝術節以 1 月 10 日舉行的閉幕禮作結，本校邀請賽馬會體藝中學鄭元山校長作主禮嘉賓，除本校管樂小組獻奏外，更邀得浸信

會呂明才中學的音樂團隊作揚琴獨奏及敲擊樂演出，當天的表演技驚四座，令觀眾如癡如醉。本校 6C 唐宗焱同學更與來自馬鞍

山循道衛理小學的朱恩雪同學拍擋演出拉丁舞，兩人非凡的舞藝讓同學們大開眼界。鄭元山校長最後特意參觀本校各項藝術展

覽，認識本校同學的藝術才能。 

 

 
 

即席揮毫：雷超榮老師書法示範 

本校邀得香港著名書法家雷超榮
先生於 1 月 6 日到校作即席書法
示範，雷老師特意以新春為題，

於小六同學面前示範以毛筆字書
寫大字揮春，同學能近距離欣賞
雷老師的書法技藝，實在難能可
貴。雷老師同時於 1 月 6 日及 7 

日教授小五同學書法，讓同學學

習書法的基本技巧，獲益良多。 

  

 

 

 

 

代禱事項 

U 為小六同學禱告，求天父加力給同學，祝福他們

有智慧和充足的預備，應付接下來的中學面試。 

U 求天父保守本校教職員和學生身體健康，並加力

量予他們，使他們滿有能力。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長問卷調查報告 
本校於 2019 年 11 月向全體家長發放家長問卷，收集到 715 則回應。以下是部分問卷的統計結果： 

 

 

 
 

升中活動 
本校安排一連串升中活動，為小六家長和同學提供適切的資訊和支援，好讓同學作好準備升中。本校亦邀請小五家長和同學出

席部份活動，讓他們預先了解升中安排。 

 

本年度溫署理校長更特別邀請浸信會呂明才中學和賽馬會體藝中學校長到校進行中一入學講座，感謝溫家傑校長和鄭元山校長

百忙中抽空出席，為沙呂小同學提供寶貴的升中資訊。 

 

9/9-17/9 伴我啟航計劃「小六升中模擬面試」 

 
浸信會呂明才中學中一入學講座 

27/9 直資中學巡禮 

1/11 升中家長分享座談會 

8/11 賽馬會體藝中學中一入學講座 

8/11 自行選校升中家長晚會暨我們這一級 

22/11 浸信會呂明才中學中一入學講座 

7/12 伴我啟航計劃---「小六升中模擬面試」 

18/12 官津中學巡禮 

伴我啟航計劃「小六升中模擬面試」 

本校與家長教師會合作，為全體小六同學舉辦
「小六升中模擬面試」，邀請現任或曾任中學

教師的家長作評核員，讓同學體驗升中面試的

壓力和模式，為日後正式面試作好準備。 

同學在模擬面試中表現認真和投入，珍惜寶貴

的學習機會，學會控制緊張情緒，並能有效介

紹個人學習和成長情況，除累積面試經驗和技
巧外，更能建立自信心。 

  
 

家長晚會「直資中學巡禮」及「官津中學巡禮」 

為加強家長和同學對直資中學的認識，本校特別邀請滙基書院(東九龍)、優才(楊殷有娣)書院、協恩中學、香港神託會培基書院 

及基督教崇真中學校長蒞臨本校，為家長講解
學校的辦學特色及中一收生標準。 

 

此外，配合一月開始的「自行分配學位」安
排，讓家長和學生對沙田區官津中學有進一步

的認識，學校特別邀請沙田崇真中學、香港中

文大學校友會聯會陳震夏中學、沙田循道衛理
中學、馬鞍山崇真中學及天主教郭得勝中學校

長，為家長講解辦學特色及面試評核標準。 
 

 

升中家長分享座談會 

本校與家長教師會合辦「升中家長分享座談會」，邀請 80 多位校友分享中學校園生

活及預備升中心得，讓小五及小六的家長和同學能瞭解多間中學的最新狀況。當晚
場面熱閙，共有四百多位家長和學生出席。校友們準備充足，樂於分享，有輔以簡

報的，亦有以小組形式匯報的，家長和同學都度過充實及愉快的晚上！ 

 

自行選校升中家長晚會暨我們這一級 (六年級) 

本校舉辦「小五小六升中家長晚會暨我們這一級 (六年級)」讓家長及同學認識升中自行分配學位機制，校長更特別說明本年度 

 

自行分配學位正取學生的新
通知安排，以及整個機制安
排和注意事項，並提供寶貴

的經驗和策略，鼓勵和支持

同學報讀心儀的中學。 

 

 

 

署理校長派對 18.12.2019 

本校推行「我做得到」獎勵計劃，鼓勵學生自主學習和與人合作。於上學期獲獎的同學均可參加 2019 年 12 月 18 日的「署理
校長派對」。當日活動豐富，包括：黏黏球激戰、卡拉 OK、桌上遊戲、滾球大激戰、動感地帶、手推板車過迷陣、跳彈床、

挑戰站等。學生投入活動，盡情享受努力所得的喜悅！ 

 

 
聖誕崇拜 20.12.2019 

本校舉辦聖誕崇拜，聖誕崇拜節目包括聯合詩班及手鐘隊分別奏出美妙的聖誕歌曲、訊息分享，以及聖誕戲劇，讓同學了解

聖誕節的真義，最後當然有各班聯歡活動，讓同學度過愉快的早上！ 

 

 


