
  

	

ᶡ禱ᵉ曃	

U 求天父保守，小五同學即將應考首次呈
分試，願天父帶領孩子能認真準備考
試，不凛過份的緊張，爭取理想ㇷ績˛ 

U 為小六同學禱告，孩子即將曉校升中，
願天父的引領和愛護，孩子能獲派到合
適的中學，恨向人生新的一頁˛ 

 

			
3.6.2019

	 	

親愛的沙呂家長濣 

五㗆，初夏來臨，偶爾陽 照亾著剛開花的火鳳凰，伴隨著涼風，搖㖱生姿，㖲感
朝氣Ʋ 

對一般家庭及學生來說，五㗆是整個學ⴲ較重要的㗆份，因為ⴲ中的假期完結了，
䳻結的測考擺在面前，迫在眉睫，家長不䏯得緊張起來，催趕著孩子專注在學業
Ʋ就因著溫習，所㗇ᵉ情都得讓㨣Ʋ恆常的活動停了Ʊ放空的時間沒了，家長一
接到亿師派發的測考範圍Ⲱ急不及待的 自學一弋，打廘經脈，然後急⺗的為孩子
製訂溫習計劃Ʋ買習作Ʊ找僈試題Ʊ自擬題目等一連串來自家長的溫習方案如雪花
般飄，覆蓋了整個美麗的初夏Ʋ 

‧個星期五，常向家長開放的校長室來了幾ḋ家長Ʋ他們的來意都是大同小異，
面對的問題不相伯仲，都是家長因著讀書跟孩子鬧翻了，感情傷了，關係拉緊了，
無計可㑻ƲƼ迫ƽ，害怕反效果濤Ƽ不迫ƽ，又怕ノ䳼差，誤了大ᵉƲ實在‧難！ 

廗 ‧ ⴲ ， 香 港 中 文 大 學 社 會 科 學 院 趙 ⺕ 裕 教 授 團 隊 與 沙 呂 同 行 ， 透 弌 研 究
遍Research過䯮看孩子的ノ長及學習Ʋ初㨣的研究發現學習ノ䳼 遍話earnin二 Goal過 與ノ
長型思維 遍Gro障th 該indset過Ʊ強曃運用 遍Stren二th Use過 及篤⺕力行 遍Grit過 密不可
，特別是從᳇ⴲ級廗水嶺開始就㖲為明顯Ʋ如果孩子在述᳇曃表現㨡面的
夯，無論他本身的資質如何，學習動力䳻會比述᳇曃表現負面的同學為高 遍參考圖
表過Ʋ換言之，孩子肯不肯溫習Ʊ考試㗇沒㗇信心，並不是Ƽ迫ƽ出來的，而是弌往
長久日子的⚷育得來的Ʋ 

 

要知道，人的動機是䏯Ƽ自信ƽ孕育出來的，而Ƽ信心ƽ又是從Ƽ經歷ƽ䯭積得來
的Ʋ如果孩子只可從考試測驗做⅝課而獲得ノ⅝經歷的夯，那就⇿狹窄了Ʋ數
⊕著試題及課題影響，時高時Ḍ，⅞溫習方案大都是父母策劃的，就算曄利獲⊔
好ノ䳼，壓根兒，最終的ノ就都是父母的策略使然，而不是操㉥在孩子自ⲯ手中Ʋ
日復日，ⴲ復ⴲ，孩子的信心並非建立在自ⲯ的能力濑Stren二th濒，潛意識會相
信沒了爸媽協助，他自ⲯ是不會ノ⅝的Ʋ那份依賴而獲得得ノ⅝愈發ᶢ孩子自信降
Ḍ，問題就像雪球般滾去Ʋ 

當然，不少沙呂孩子頭㗇另一片天，他們Ⲱ比單單專注在學業ノ䳼的孩子幸福，
因為他們可從學業ᶣ外的其他曃目發揮自ⲯ，從突破中經歷ノ就Ʋ就如五㗆份僇行
的游泳Ʊ跳繩Ʊ辯論ƱScrabble 比賽，Ⲱ造就了弌百ḋ學生的學業ᶣ外的另類ノ
就Ʋ然而，倘沒㗇一技之長Ʊ讀書又ⴱⴱ的孩子又如何尋找ノ就的機會呢？ 

其實，最好獲得ノ就感的莫弌㑺從日常生活中Ʋ試想想，㗇什麼比能夠自ⲯ照顧自
ⲯ㖲重要呢？牙牙學語的嬰孩最感到自信的一刻就是踏出第一㨣Ʊ⌺喚媽媽而得到
回應Ʊ自ⲯ能拿起奶瓶飲奶⋯⋯，廗些就是ノ就感Ʊ存在感的來源Ʋ奈何入學讀書
後，生活的䯮節反ノ了讀書的敚礙，一都交䏯父母姐姐ᶡ勞，為的是騰空㖲多的
時間去溫習讀書Ʋ久而久之，孩子生活的ノ就感被剝奪了，餘的只㗇比賽和考
試Ʋ 

因㨢，倘要孩子㗇動力去讀書，就應夰䏯最⚸本的生活開始Ʋ一個㗇能力生活Ʊ能
在生活中照顧自ⲯ及㉥制環境的人，才可認識自ⲯ，為自ⲯ訂定真㨡屬㑺他的溫書
策略計劃Ʋ那麼，無論考試ノ䳼如何，數始何，他都會獲得真㨡屬㑺自ⲯ的ノ就
感Ʋ 

																	

與你一起見証孩子真㨡ノ長的 

薛校長	

ᵊ零一九ⴲ六㗆᳇日	

小五貧窮日	
30.4.2019	

香港是一個物質豐盛的社會，相對一些發展中國家的貧窮兒童，香港大部學生
不缺物質享⊕和接⊕教育的機會Ʋ本校常識科配合Ƽ貧窮ƽ的課題，特意為小五
生僇辦Ƽ貧窮日ƽ，讓學生經歷了一個沒㗇科技，只㗇簡陋資源的課天，實
體驗貧窮的滋味，使學生從而作出反思，學會珍惜所㗇及關注世界的貧窮問題Ʋ 
	

			 				
	

					 	

爸爸媽媽珍貴時 約會	II	
25.4.2019	

ハ們再次僇辦ᶣ夫婦作為對象的Ƽ珍貴時 約會ƽƲ 
就在廗難得的晚，爸爸媽媽在ハ們精心安排，一同經歷不一樣的珍貴時刻，重尋初心，回到
昔日的溫馨，為家庭注入㨡向的能量，強化夫婦關係，共同計劃未來，用心經營家庭，建構⚷育
孩子的生⌻⚸石Ʋ	

			 	

	

自主學習錦囊	
輕鬆應考 6 大法則	:	

1.	預 制定溫書時間	

2.	制定作息時間	

3.	安排輕鬆減壓時間	

4.	愛心食物打氣	

5.設立獎勵計劃	

6.	多說㨡面鼓勵說夯	

 

 
資料來源濣親子頭條ǀ掌㉥考試
壓力ǁ輕鬆應考 6 大法則 
掃描ᵊ維碼可閱讀…文Ʋ	

	



 

6 至 7 㗆份備⺖	
4/6(ᵊ)	 P1-5 期考/P6 測驗 4/6(ṳ)-10/6(一)	

7/6(五)	 端午節假期	

11/6(ᵊ)	 夏ᶢ時間表 11/6 開始，12:25 㔥學	

12/6(᳇)	 校長派對	

17/6(一)	 P6 畢業營	17/6(一)-19/6(ᷰ)	

24/6(一)	 試後活動	24/6(一)-4/7(四)	

1/7(一)	 香港特⇾ノ立紀念日	

5/7(五)	 結業禮	

	

6 㗆份繳費日	24/6	(一)	

	

請家長於 [ⅎ聯網\學校行㔦\
個人概覽] 中查閱個人帳戶，
並於 23/6(日)7:00pm 前透過
繳費靈為帳戶增值(每次$200

或以ᷱ)，以便繳交款柬˛	

	

	

ᵊ⇿周ⴲ校慶陸運會	
4.4.2019	

ṳ⌨周⹛校慶陸運會在陽光⎱微風伴隨ᷲ假馬鞍山運動場柭利舉行˛ 
 
當天的氣氛非常熱鬧，參⊇比賽的學生人數更是歷介之冠！各同學在不同環節發揮
所長，運動員拼命作賽，挑戰自己ƞ啦啦隊表演ワ來ワ多元化，一⹛比一⹛精彩，
而且別具創意ƞ壓軸賽Ṳ師生校⎲恧請賽中，老師⎱校⎲身體力行，體現承傳精
神˛頒獎禮前的舞龍表演更掀起了整天高潮，一班武術隊⎱體育老師舞出不同曊度
的動作，最後舞龍更擺出˥LM政˦字樣，⅏場掌聲如雷，為精彩豐盛的ṳ⌨周⹛校
慶陸運會劃ᷱ了⛺滿的句號！ 
	

				 	
	

				 	
	

				 	
	

家長日問卷調查回應 
家長日問卷的回應中，ㇸ們收集到很多不同的意見，有支持，有
肯定，也有建議和提醒˛ㇸ們重視您們的回應和訴求，並將䔘不
同的範疇老師跟進˛以ᷲ是有關回應Ɲ 
 
稱讚 
 
對㉦動㨡向教育的肯定 
如ᷲ圖所見，感謝家長對學校學生培育和正向教育工作的肯定˚
認同和支持，ㇸ們亦樂意見到家長能配合學生的強柬，以正向的
方法來培育子女，⊇強親子關係˛ 
 
積極㉦動自主學習	

本校凛力推動孩子自主學習，感謝各家長在問卷中的肯定˛同
時，透過問卷，ㇸ們亦看見家長經常運用不同的策略推動孩子自
主學習，當中更顯出家長抱持ㇷ展型思維˛ 
 
相信在家校齊心的環境ᷲ，ㇸ們能一起為學生營造正面ヰ快的ㇷ
長環境，支援學生⅏人ㇷ長! 
 

	

	

	

	

	 
改善 
 
性格強曃的學習 
ㇸ們從回應中，知悉部份家長對正向教育的訴求，期望孩子更能了解正向教育的基礎概念˛孩子會於
六⹛有系統的課程，讓孩子進深地學習和鞏固正向的概念˛ 
 
同儕互動學習 
ㇸ們會從不同的方法營造環境˚⊇強機會，讓學生有更多同儕互動學習的機會，建立正向關係˛ 
 
泳池的衛生情況 
ㇸ們一向都非常重視校⛹衛生，感謝家長的提醒，在泳池衛生方面，ㇸ們會⊇強關注˛ 
 
⅞強英語學習 
本校ㇷ立英文科核心小組，優化高小校本課程Ɲ強化學生從閱讀中學習，善用電子學習工具等，並營
造更多展示機會，讓孩子有更豐富的英語學習經歷˛ 
 
優化閱讀日記 
本⹛度新版閱讀日記的設計原意為將過往中˚英文佳詞佳句紀錄冊合併為一，以減輕書包重量˛經過
檢討，來⹛度設計將繼續優化設計，減輕學生抄寫的份量，讓學生更積極參與閱獎勵計劃˛	

	
								

ᵊ⇿周ⴲ校慶運動挑戰賽	
1.5.2019	
運動挑戰賽為同學製造了一個多元˚⅏面的體育交流⹚台˛活動包括多個挑戰柬
目，當中包括小一小ṳ短池游泳賽˚小ᷰ凚小五羽毛球˚ḹḺ球˚武術˚ᷰ人籃球
⎱ᷰ人足球˛當天場ⅎ氣氛熱鬧，各同學都為著自己的小小ㇷ就併盡⅏力˛贏取獎
牌故然重要，但背後的比賽經驗更見寶貴˛ 
 
本⹛度，現役香港游泳代表隊員，200 米背游紀錄保持者伍棹然校⎲擔任頒獎嘉賓˛
他在分享時曾提過自己的第一面獎牌就是運動挑戰賽中奪得的˛期望活動能ㇷ為各
同學發展體育領域的起點，繼續向著不同的目標繼續挑戰，發光發亮！ 
	

	 			 	
	

沙䏮⇾小學校教游泳比賽	
17.5.2019	
感恩！學校游泳校隊在本⹛度沙䔗⌧小學校際游泳比賽拼盡⅏力，⅏隊ᷱᷲ一心，決心爭取最佳表現˛同學比賽期
間互相支持，守望相⊐，合作無間，本校最終ㇷ⊆囊括男女所有組別的團體和接力冠軍共⌨ṳ柬，獲得有史以來第
ṳ次大滿貫佳績，並刷新大會ᷰ柬新紀錄˛感謝家長˚教練和同學的⊑力，感謝天父保守帶領˛ 

	

	


