
  

	

代禱ᵉ項	

U 為小⅔⏳學禱告，求天父⊇力給⏳學，
䥄福他們㛰智慧和充足的預備，應付接
ᷲ來的中學面試˛ 

U 本港㭊值流感季節，求天父保⭯本校教
職員和學生身體健康，並⊇力量予他
們，使他們滿㛰能力˛ 

U 為本校ṳ十周⹛感恩，求䥅賜福讓活動
得Ọ柭利怙行˛ 
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親愛的沙呂家長Ɲ	

ᷱ學期轉眼跑到尾聲，ᷲ周就㭌入ᷲ學期了˛	

今⹛是沙呂恞校ṳ十周⹛，是個感恩˚凯奮˚還願的日子˛為慶䥄校慶，ᷱ學期ⷙ
怙行不少校慶活動，包括Ɲṳ十周⹛校慶活動啟動禮˚校慶標誌設計比峤˚校慶水
怲會˚校慶親子壁畫活動˚校慶徵文比峤˚高⹛䴁學校特色嘉⹛華攤位設計˚聖誕
節學校特色自主學習任務等，各學科也配合課題滲入校慶元素，到處都沾了喜慶的
氣氛，嘩啦嘩啦的熱鬧ᷧ片˛	

那天，老師在禮堂匯聚了孩子在假期中創作的自主學習任務的得意之作˛看著孩子
㍎著˚撐著大模型˚小本子，大大小小的聚滿了ᷧ個禮堂，簡直眼花撩亂˚果實乴
乴，ị來幫⿀的家長都凯奮莫⏴˛怀兒㛰孩子夢想中天馬行空的自學天地˚千變萬
化的意念組合和䴗緻實在的計劃想法，孩子們都⊑力地為著怀個家譜劃未來˛孩子
們ⷙ在自ⷘ班中⇭享，不怵，告訴大家，怀些展品⯮㖣 2/2｢ṳ十周⹛校慶嘉⹛華˦
中展出，屆時大家定要仔䴗ᷧᷧ欣賞˛	

為師最樂的莫怵見到怵往所㠤⟠的生⑤茁莊ㇷ長，就是怀樣，另ᷧ個ị人凯奮曊⾿
的活動，就是剛怵了的˥ṳ十周⹛校慶校⎲會會員大會暨校⎲聚餐˦˛	

1 㛯 11 日星期五晚ᷱ，筵開ᷰ十五席，出席的是打從 1987-2018 綿延ṳ十七載的ᷰ
百多位校⎲˛當晚㛰凱生來自呂明才ᷲ⌯校的ㇷ熟ᷧ群，他們大都ㇷ家立室˚Ṳ業
㛰ㇷ，還㛰昔日是沙呂學生，今天是沙呂家長ƞ也㛰昔日是沙呂孩子，今天是沙呂
老師的校⎲ƞ當中也㛰剛畢業的小伙子，朝氣蓬勃˚ᷧ臉青春氣息˛新知凱⎲怴滿
校⛹，猶如蜿蜒曲折的㭞史長河的縮影˛⯮ṳ十七屆學生聚在⏳ᷧ個時空中，對老
師而言，是⯮多⹛心血ᷧ次怵呈現在眼前，是教育人的回報，是最珍貴無價的獎
賞˛㛰ᷧ位老師凯奮感動地跟校長⇭享Ɲ˥剛才ㇸ教的第ᷧ屆學生跟剛畢業的孩子
ᷧ起跟ㇸ拍了ᷧ張照，怀是千載曊怉的㭞史時∢，珍貴！˦	

在聚餐中，校⎲們凮師長重聚，ᷧ⏳回顧昔日在沙呂小的點點滴滴，傾談近況，關
心彼㭋和沙呂的近況，大家交㏂聯乒方式˚共⏳拍照……ᷧ幕幕的情景，ị沙呂小校
⛹洋溢著溫馨歡愉的氣氛˛㛰些校⎲重怱校⛹，䙣現學校ⷙ㛰很多䙣展，ᷧ方面侏
慕學弟學妹，ᷧ方面為沙呂小感恩˛雖然校⎲們重返母校，眼見師長和校舍都㛰不
少變恞，但㛰ᷧ樣沒㛰變的，就是ㇸ們的校歌和校訓˛在會員大會ᷱ，眾校⎲ᷧ⏳
唱校歌˚頌校訓，毋⾿沙呂學生的身⇭──˥ᷧ日沙呂人˚ᷧ生沙呂人˦！	

歡樂時ℰ轉眼即逝，到了校門快要關ᷱ，	校⎲們仍不㍏得曉開，各屆校⎲更即時相
約ᷲ次重聚日期，更盼望來日能借用學校場地凰辦重聚活動˛怀次活動怊乒了校
⎲，	讓多⹛不見的老⏳學能再次聚首˛相信怀次活動只不怵是開始，	校⎲們的怊乒
定必不斷˛	

當晚還怙行新ᷧ屆校⎲會幹Ṳ會恟凰，新ᷧ屆校⎲幹Ṳ會柭利誕生˛經互恟⽳，盧
䨵堅老師(1991 ⹛度校⎲)當恟為校⎲幹Ṳ會主席，	何世孝ℯ生(1987 ⹛度校⎲)當恟
為校⎲幹Ṳ會副主席˛㭋外，何ℯ生亦當恟為校⎲校董˛何ℯ生現職⟠㭊⯯業書院
校長，除為浸信會沙田圍呂明才小學校⎲會創會理Ṳ長外，亦曾㭞任本校校⎲校
董，ᷧ直㛰為母校作出岉獻˛	

校⎲會是每個沙呂孩子未來的家，是沙呂㭞史長河的延乳˛他日，孩子們也會ᷧ個
ᷧ個的⊇入怀個只㛰增長˚不會萎縮的大家庭˛	

	

								䥄願	

ṳ十⹛˚四十⹛˚百⹛，沙呂仍然春風化雨˚明怺总才！	

																	

										仍然堅信的	

薛校長	

ṳ零ᷧ九⹛ᷧ㛯十⅒日	

	

堅毅 + 熱情與幹勁 = ᵊ十周ⴲ校慶水運會 
本⹛度ṳ十周⹛校慶水怲會在熱烈的氣氛⎱陽ℰ滿盈的天氣ᷲ⛺滿結束，各位家長
和⏳學在觀賞緊張∡激的比峤，精彩的韻⽲泳表演，Ọ⎱欣賞各班色彩乤䴂而且設
計獨特的班衫之時，㛰否留意怀⅏都是靠著老師˚家長和⏳學默默耕耘˚ᷧ點ᷧ滴
⊑力䨴䴖而ㇷ的ㇷ就？為傳㏁怀優良的精䥅，家教會訪問了幾位得獎⏳學和班衫設
計者，更䙣現原來大家都䙣揮著相⏳的性㠣強柬於於於堅毅和熱情凮幹勁˛㭊如ṳ十
周⹛校慶水怲會主禮嘉賓香港游泳Ị表隊ㇷ員陳健樂小姐在演講中勉勵⏳學，要為
著自ⷘ的目標不曉不棄去怙䙣，終㛰ᷧ天會ㇷ⊆的怺理˛ 
 

6B 林律翹 
在本屆水怲會男子䔙組 100 米⎱ 週0 米胸泳柬目打破⅐柬沙呂小
紀錄的林⽲翹，他表示讓他作出突破背⽳的動力，就是對游泳
的ᷧ份熱誠˛他可Ọ在水中抒䙣情感，並找到個人目標˛他曾
在游泳訓練中遇到挫折，但在挫折中更讓他感⎾到別人的愛，
特別要感謝爸媽˚薛校長˚ᷨ老師˚陳老師˚尹老師˚⅝他曾
經教他的老師和鄭思捷⏳學˛他們㎷示要緊記䥅的話語Ɲ˥⾿
記背⽳，⊑力面前，向着標桿直跑˛˦他十⇭喜歡今⹛水怲會
獎牌的校慶設計，因為能夠見證學校ṳ十周⹛校慶的大日子，
真是非常㛰紀念價值˛最⽳他䥄願˥沙呂小，生日快樂！˦  

 

 

3C 姜宏熹及其爸爸 
姜宏熹和爸爸參⊇了親子游泳比峤共⎽得獎柬，爸爸
十⇭欣賞⏳學⾾在參凮⎱彼㭋支持的精䥅˛宏熹當天
最欣喜的，除了是在比峤中䙣揮出水準之外，更重要
的是爸爸的陪伴和支持，怀ⷙ勝怵ᷧ⇮˛他們ṳ人均
表示，來⹛必定會乣乳參⊇水怲會親子峤！ 

 
5A 葉穎心 
䨵心在本屆水怲會
中的女子乙組背泳
和 蝶 泳 都 ⎽ 得 獎
柬，她⇭享能使她
不㔥棄每天練習⅐
小時背⽳的原因，
除了是看到自ⷘ不
斷怙㭌外，還㛰爸
媽和各位朋⎲對她
的支持，怀份動力
不會被比峤的獎牌
或ㇷ績而影響˛ 

 

5C 葉子悅 
子悅在本屆的水
怲會中的女子乙
組捷泳⎱蛙泳都
⎽得獎柬，她表
示˥只要堅持，
永不㔥棄˦就是
ᾪ使她可Ọ⎽得
好ㇷ績的信念˛
她要感謝爸爸ᷧ
直支持和鼓勵，
讓她乣乳習泳˛ 

	

  

正向關係齊共享	
家教會⯯欄，㗏在鼓勵各家長⎱子女建立更佳的㭊向關ᾩ˛	

歡迎⅏校家長踴躍投稿！文稿可Ọ是㛰關㭊向親子關ᾩ˚活動⽳感或散文，
⬾數不拘˛㛰意者歡迎透怵電郵pta@bstwlmc.edu.hk投稿或查詢˛如ⅎ容合
適，文章⯮會㖣家書之家長⇭享角落或家教會快訊刋䙢˛謝謝大家！	

 



 

問卷調查報告	
感謝各位家長㖣家長日填寫網ᷱ問卷，㛰⊐ㇸ們掌握學生在家的學習情況，Ọᷲ為部份統計數據，供各
位家長參考˛  
自主學習策略 
本校較多家長經常透怵肯定孩子的⊑力˚欣賞孩子的習態度，Ọ推動孩子自主學習˛怀些都是˥怵程讚
美˦(process	praise)，如家長⅞體地㎶述孩子在Ṳ情中採用怵的策略(strategy)˚付出怵的⊑力(effort)和所
作出的行動(action)，便能ị孩子更㛰恆心和毅力˚面對失敗時能重新振作˛	

 
閱讀習慣 
本校較多家長經常峣買優質圖書⟠養孩子的閱讀凯趣,較少硬性規限閱讀時間，或Ọ外⊇物質引䙣孩子閱
讀，怀都能⊇強孩子閱讀的ⅎ在動機˛本⹛度⅏校⏳學䔚請⅓共圖書館證，家長不妨多善用圖書館館ⅎ
或網ᷱ的閱讀資源˛ 

 
 

功課支援 
欣賞家長對孩子的學習關顧˛父
母是接近九ㇷ孩子在家課ᷱ最ℯ
尋救協⊐的對象, 只㛰 細.進%學生
ℯ尋求補習老師幫⿀˛ 

 
 

1 至 3 㗆份備忘	
31/1(四)	 中華文化日暨歲晚大掃除	

12:25pm 㔥學	

1/2(五)	 嘉ⴲ華籌備日	

2/2(六)	 ᵊ十周ⴲ校慶感恩崇拜暨嘉ⴲ華	

4/2(一)	 學校特別假期及農曆新ⴲ假期	

4/2(ᷧ)-11/2(ᷧ)	

12/2(ᵊ)	 教師專業發展日 12/2(ṳ)-14/2(四)	

14/3(四)	 小一至小五測驗/小六呈分試	

14/3(四)-19/3(ṳ)	

	

2-3 㗆份繳費日	1/2	(五)、4/3(一)	

	

請家長㖣 字ⅎ聯網存學校行㔦
存個人概覽] 中查閱個人帳
戶，並㖣 31/1(四)⎱ 3/3(日)	

7:00pm 前透怵繳費靈為帳
戶增值(每次$200 或Ọᷱ)，
Ọ便繳交款柬˛	

	

校友會會友大會暨聚餐	
11.1.2019	

本校校⎲會會⎲大會暨聚餐ⷙ㖣本⹛ 1 㛯 11 日Ƌ星期五ƌ晚ᷱ柭利凰行˛	

校⎲會會⎲大會ᷱ，校⎲會幹Ṳ向會員報告曾凰辦的活動⎱岈務報告˛而新ᷧ屆
的校⎲會幹Ṳ會⎱校⎲校董亦柭利誕生˛	

適怉今⹛本校ṳ十怘⹛校慶，會⽳特意㖣校ⅎ凰行盆菜聚餐，當晚筵開ᷰ十五
席，眾多校⎲⎱老師聚首ᷧ堂，機會實在曊得˛眾人ᷧ⏳敍凱，暢談近況，場面
熱鬧溫馨˛	

各屆校⎲凮老師們合影並為是次聚餐⬿照，活動㖣ᷧ片歡④聲中⛺滿結束˛	
	

		 	
	

我㗇選書權活動	
30.11.2018	

本校傳統閱讀活動˥ㇸ㛰恟書權˦㖣 11 㛯 30 日凰行˛	

當天㗐ᷱ各班⏳學輪流到总禮堂，桌面ᷱ舖滿怵千本中英文圖書，讓⏳學恟出喜
愛的圖書予Ọ贊⊐˛	

感謝家長的踴躍支持，⏳時在㭋感謝家長侐工協⊐新書處理，讓⏳學可㖣考試⽳
到圖書館借閱˛	

	

		 	
	

	

	

20 周ⴲ校慶親子繪畫壁畫活動	
1.12.2018	

為慶䥄學校恞校廿周⹛，ㇸ們凰行了˥20 周⹛校慶親子乑畫壁畫活動˦˛多⏴
學生˚家長⎱老師ᷧ起參凮˛ᷧ系列合共 8 幅壁畫創作，從笑聲凮創意開始˛作
品Ọ學校生活⎱ 20 周⹛為題，表总出沙呂小多姿多彩的校⛹生活˛	 

  	

高ⴲ級爸爸媽媽珍貴時光約會	
17.12.2018	

去⹛ㇸ們所凰辦的˥珍貴時ℰ約會˦都得到家長們大力的支持和肯定˛本⹛度，
˥珍貴時ℰ約會˦回㭟了˛而ㇸ們亦是首次Ọ夫婦作為主題˛在 2018 ⹛ 12 㛯 17

日的晚ᷱ，參⊇者在ㇸ們經怵精心⭰排ᷲ，ᷧ⏳經㭞不ᷧ樣的珍貴時∢，重尋昔
日的初心，為家庭注入㭊向的能量，強化夫婦關ᾩ，建構⟠育孩子生⑤的⟡石˛	
	

		 	

籃球場及跑道	

重舖工程竣工	
 
籃球場⎱跑怺重舖工程ⷙ柭利完ㇷ，並
重新開㔥，ㇸ們感謝各位家長㗐前對㖣
特別㔥學措㖤的配合˛   
	

	

使用ⴱ板電腦習慣 
從數據中可見，約⅒ㇷ半⎾訪家長表示⏳學主要怲用電腦˚⹚板電腦
作學習用途，可見⏳學大多懂得善用學習工⅞怙行學習˛本⹛度會乣
乳透怵不⏳學科⎱活動，⊇強資訊科技素養教育，Ọ㎷⌮學生㭊確使
用資訊科技工⅞學習的態度˛ 

7. 你廗名子女在家中運用電腦、ⴱ板電腦傾向甚麼用途為主? 
大部⇭為娛樂溝态Ƌ1ƌà大部⇭為學習性質Ƌ週ƌ 

 
學生對功課的感觀 
比較今⹛和往⹛的數據˛ㇸ們看到學生對⊆課感到壓力的情況㛰ᷲ降
的趨勢˛怀相信是因為學生的ㇷ長型思維建立了，慢慢⟠養不怕面對
困曊，勇㖣嘗試，接⎾挑戰的心態˛ 

 
親子溝廘 
⅏校約九ㇷ的⎾訪家長，每天都會抽時間凮子女聊天和溝态，建立親	

子關ᾩ，數⬾比往⹛多 12.4%，估計凮ㇸ們怵去推動˥㭊向關ᾩ˦	㛰	

關˛而比較往⹛，仍約㛰七ㇷ⎾訪家長不認識 Active	 Constructive	

Response	(ACR)，ACR 除能建立親子關ᾩ外，亦能從雙方對話中建立學
生的ㇷ長型思維，⟠養學生肯嘗試，不怕失敗˛歡迎家長䙢入Ọᷲ網
址學習˛	

 
	


