
  

	

代禱┒項	

U 為キ六せ學禱告，聱08父
‚力給せ學，辴福他½桺
智慧和充足的預備，應付
接屑來的中學面試▲ 

U 近日08氣開始轉涼，聱08
父保72本校教職員和學生
身體健康，並‚力量予他
½，使他½滿桺能力▲ 

 

			
9.11.2018

	 	
親愛的沙呂家長パ	

棏陰如梭，不知不覺中08氣也變了▲近日金風だ爽，微風夾著點點涼意，告訴ザ½秋08
Y悄然降臨▲轉眼開學 了溿個多躍，㵎個學段ÿÿ 去，學校在家長的支持屑回復軔
常的面貌，孩子每08如常學習サ長，衷心感謝各尨▲苒明溿08，班主任與家長會面，彼
軹就孩子的サ長ﾕ學習面オ面溝 ，相信オ孩子未來的學習，桺㵎定的幫¯▲	

苒m/m的學m/m開展跟 往的桺點不せ▲單是第㵎周，大部份時間師生都在自X的課100裡共
せ渡 ▲說實話，打從八躍屑旬起，老師Y花了不少心思，苐心地了解每個孩子，然⎝
㵎せ開會，匠心獨韻地苐心策劃， 用去m/m所學的積極回應模式的經營班膛方法
(Responsive	Classroom)，師生共せ建立願㐧△目標△生活規則等，並在互信ﾕ彼軹尊重
屑編織師生間的密隆關係▲感謝老師½的積極ﾕ̆力，更多謝孩子的真誠與 真，無論
校園生活△課堂學習ﾕ課外活動都 利開展，孩子Y進入軔常的學校生活ﾕ學習狀態
了▲	

軔向教育的推展在沙呂校園Y 入第四個m/m頭，孩子ﾕ家長大 オ∈軔向教育∋Y桺㵎
定的概念，部份家長 去參與了不少家長キ組ﾕ講㌮，學習了𠘑體策略，並實 俱家庭
生活中▲本m/mバレル，沙呂鯲∈軔向サ就∋為推展的焦點，盼望透 教カ△提醒和生活中的
實 ，讓師長和孩子體會サ就感的一育▲	

與∈軔向サ就∋(Positive	Accomplishment)	常在㵎起的就是∈目標訂定∋(Goal	 Setting)，
溿者是息息相關，互相配搭的▲ 往好多時候，孩子的目標都是來自俱サm/m人的命鮗或
期望，而且多是假	 (不是自X的)△大	 (遙不可ﾕ的)△空	 (抽象 量バレル的)，孩子多把 些
目標作口號，掛在口邊，但實際櫛卻摸不著邊際▲舉個例子吧！假設目標是∈學習サ績
比櫛次進輗∋， 目標未夠𠘑體， 鯲量バレル，オ應的策略也是又闊又㌓▲那¼不如苐察
櫛次學習的情況，哪㵎方面可著手改善，而與孩子㵎せ訂定 SMART	Goal，即是𠘑體	

(Specific)△可量バレル的	 (Measurable)△可 到的	 (Attainable)△實在的	 (Realistic)	ﾕ桺時限的	

(Timely)▲好像烬現∈經常オ錯尨值∋引ランド錯誤，再閒析屑去，桺可能是直式時寫得不
好等因素，因軹，オ應之屑，孩子要訂定的目標就是∈屑㵎次做算式時オ準尨值的題數
比櫛次多 5 題∋，用的策略是改用桺格的膐張△每題隔開㵎些△用㵎些標示提醒自X等
等▲不 ，不得不提的是，サ•關鍵在俱 些目標與策略必須是孩子自烬的△擁桺的，
換言之不是爸媽閒束的結果ﾕ屑的命鮗▲	

		本m/mバレル，師長為了引カ陪伴孩子實 ﾕ經歷訂定目標△ 用策略，鯲ランド ランドサ就的
程，ザ½印製了㵎本∈サ就感一育計劃∋(3GパGoal	Grow	Go)	的キ冊子▲孩子可就著自
X的需要，把經歷△實 的 程紀錄屑來，サ就感就是 樣的點點滴滴的芰積△ 移，
サ為サ長的養份△支持▲	

另外，思維模式 	 (Mindset)	與サ就感也桺著密隆的關係▲研究告訴ザ½，サ長型思維
Growth	Mindset 比固定型思維 Fixed	Mindset 更桺利俱孩子的サ長，特別是他½的突破△
解 ﾕ進輗櫛，而直接影響孩子思維的，軔軔就是サm/m人的言語ﾕ處蓬態バレル，甚ボー是ザ
½的稱讚方式，也會帶來影響▲溿種思維模式オ錯誤與失敗的看法ﾕ定尨截然不せ，固
定型思維 Fixed	Mindset 為智力是08賦的，不能⎝08改變，逃 錯誤△減少失敗方是サ
•的不頰之途ビ相反，サ長型思維 Growth	Mindset 卻 為錯誤ﾕ失敗是學習 程的㵎部
份，是烬現ﾕ改善的重要途徑，所鯲，遇到錯誤ﾕ失敗會鯲㎖常心オ待，甚ボー表示歡
迎▲	

本m/mバレル，學校為家長預備了好些㵎せ學習ﾕ探討的機會，盼望家校能在サ長型思維櫛㵎
せ̆力，從キ處著眼，為孩子營造㵎個開躑的環境，讓孩子軔向地學習，不茣意錯誤△
不怕失敗，並桺系統地訂定目標， 用策略△キ輗子△キ輗子的向前 進▲	

在軹辴願孩子抱著サ長型思維△勇違地サ長！	

																													懷著感恩△珍惜當屑△戰兢前行的	

薛校長	

頰零㵎八m/mR㵎躍九日	

	

在職媽媽簡易食譜——為孩子送鴦心身健康的禮物 
孩子X櫛キ學，相信孩子和家長½都桺很多不せ的適應和新的挑戰▲作為㵎個在職的媽媽，
即使未能常常回校參與學校活動，也希望能夠為孩子準備Y餐，讓她也能感ヮ到父母オ她的
愛和支持▲せ時孩子帶著軔能量 輗向前，桺著身體ﾕ心靈的健康▲當然，簡易的Y餐制作
方法亦オ在職爸媽㵎門很重要的技巧▲接屑來就為各尨茣紹㵎屑制作方法ﾕキ 士パ 
 
預備Y餐的食材，ザ½當然會謹72∈累21 飯菜肉∋比例 (㵎份肉類△溿份蔬菜瓜類△喰份五𩣆
類)▲色彩繽膞△不せ質感△味 豐富的食材，都是ぞ引孩子的好幫手ビ 
 
例如パ耇蘿蔔/蕃茄/甜耇椒/耇菜頭 (耇色) 
   粟米粒/炒蛋/粟米芯/甜黃椒 (黃色) 
   青瓜/西蘭花/秋葵/四季豆/勝瓜/葉菜類 (綠色) 
   紫椰菜/茄子/紫椰菜花/紫洋蔥 (紫色) 
   洋蔥/烊蘿蔔/薯仔/蘑菇 (烊色和透明)▲ 
 
當然，為孩子73排㵎份水果在キ息的時候添‚能量，也是均衡飲食中不可或缺的㵎部閒▲ 

 
除了食材要新鮮之外，心理和靈性的健康，也是不可或缺的部份▲因
軹在孩字的飯盒櫛，ザ都會寫㵎張キキ的便條給她▲桺時寫些鼓勵的
說話△桺時寫個キ笑話△桺時閒享㵎些價值觀，更多的時候是給她很
多的讚賞▲希望 份療癒的支持，拉近彼軹的心，因為家的味 和文
字裡的傳情，就在身邊▲ 

 

 

蒸鰻魚飯配蔬菜 
 
材料パ鰻魚△キ青瓜△キ耇蘿蔔△粟米芯 
做法パ把米洗乾淨，量好水躑入電飯煲渧，把鰻魚舖在

飯面，を蔬菜躑在櫛層蒸格中，啟動大 的煮飯
模式，飯好了便可鯲躑入飯壺渧，最⎝淋櫛㵎點
鰻魚罡，健康美味又顏色鮮豔的Y餐就預備好了 

士 
1太  善用電飯煲的預翿時間•能，可鯲晚櫛臨睡前を材料渼部躑

入電飯煲，預翿翌日酷櫛完サ，便不用在酷櫛衝忙地趕趕
趕▲ 

2太  每餐都 配多種顏色的蔬菜和肉類，讓孩子接觸更多不せ種
類的食物，豐富的顏色ﾕ賣相會大大增‚Y餐的ぞ引力▲ 

累太  孩子Y餐的份量不多，桺時候很 只買㵎翰點兒的材料，可
鯲在家人預備晚餐時桄留起㵎キ部份待用ビ或是善用キ型的
食物盒を食材桄閒サキ份躑在雪櫃，每08ヱ出㵎份烹調▲ 

在職媽媽 S此步普全ey 
 

 

 

 
 

正向關係齊共享	
家教會ん欄，吿在鼓勵各家長ﾕ子女建立更佳的軔向關係▲	

歡迎渼校家長踴躍投駞！文駞可鯲是桺關軔向親子關係△活動⎝感或遺文，
字數不拘▲桺意者歡迎透 電郵pta@bstwlmc.edu.hk投駞或查詢▲如渧容合
適，文章を會俱家書之家長閒享角落或家教會快訊刋𤇾▲謝謝大家！	

 

嘉年華義賣捐物大行動	
	
本校を俱 2019 m/m 2 躍 2 日舉行嘉m/m華，設多
個 戲攤尨△美食坊△義賣ﾕ大抽獎等，免
入場，萬勿錯 ！	
	
為支持環保，歡迎家長捐獻渼新或未曾使用的
物品供跳蚤市場作義賣，請を捐贈物品俱21/1

ボー31/1送到學校校務處，所得收益を渼數撥入
學校烬展二金▲謝謝各尨支持！	

	



 

┓十周年校慶水運會	
25.10.2018	

本校俱 10 躍 25 日假馬鞍山游泳池舉行頰R周m/m校慶水 會， 請了香港游泳鬮表隊サ員陳健樂キ姐蒞臨主禮▲	為慶
辴頰R周m/m校慶，本m/mバレル新增了校ﾖ接力賽蓬，寓意薪火相傳▲賽蓬 請到不せm/m份畢業的校ﾖ參與比賽，當中更þ
括創校當m/m畢業的校ﾖ！	

另外，感謝謝詠詩教練帶領㵎班泳隊せ學表演韻⎠泳，主題為∈せ心せ行∋▲せ學½在水中組織不せ的造型，並展示
高 バレル的托舉動作，最⎝更倂合出∈20∋字樣和校慶標 ，充閒烬揮せ心せ行的精𨑕▲	

各班啦啦隊打氣活動ﾕ班衫的設計融入軔向教育的元素，更見創意▲在藍08的襯托屑，各人均享ヮ了豐盛的㵎08！	
	

		
	

	
┓十周年校慶親子標誌設計比賽得獎作品	

	

	
┓十周年校慶啟動禮	

┓十周年校慶活動	
 
同心同行  榮神益人  
春風化雨┓十載  明 才歷主愛 
師生家校肩並肩  齊步同心展未來 
 
為慶辴本校 校頰R周m/m，本校舉辦㵎連串慶辴活動，þ括パ 
 
1.	 頰R周m/m校慶親子標 設計比賽	 2018 m/m 6 躍	

2.	 頰R周m/m校慶啟動禮	 2018 m/m 9 躍 17 日	(㵎)	

3.	 頰R周m/m校慶拼圖活動	 2018 m/m 9 躍	

4.	 頰R周m/m校慶水 會	 2018 m/m 10 躍 25 日	(四)	

5.	 頰R周m/m校慶旅行	 2018 m/m 11 躍 23 日	(五)	

6.	 頰R周m/m校慶校ﾖ會會ﾖ大會暨聚餐	 2019 m/m 1 躍 11 日	(五)	

7.	 頰R周m/m校慶感恩崇拜暨嘉m/m華開幕禮	 2019 m/m 2 躍 2 日	(六)	

8.	 頰R周m/m校慶復活節佈 會	 2019 m/m 4 躍 3 日	(喰)	

9.	 頰R周m/m校慶陸 會	 2019 m/m 4 躍 4 日	(四)	

10.	 頰R周m/m校慶 動挑戰賽	 2019 m/m 5 躍 1 日	(四)	

11.	 頰R周m/m校慶感恩慶燁	 2019 m/m 7 躍 9 日	(頰)	

12.	 頰R周m/m校慶奧林匹克頒獎禮	 2019 m/m 7 躍 11 日	(四)	

	

正向教育之	

晨光家長小組	

30.10.2018	

本校俱本m/mバレル特設	∈軔向教育之晨棏家
長キ組∋，讓㵎m/m膛家長參‚，建立快
樂軔向的家庭▲キ組共設喰次講㌮，由
郭啟晉桄生主持	▲	
	
1.	如何建立真實的幸福快樂	(30/10)	

2.	如何建立子女的自信心	(6/11)	

3.	如何建立軔向情緒	(20/11)	
	

	

っ們這一級	
┓年級(20/11)	/	鴪年級	(27/11)	

本校本m/mバレル再次舉行∈ザ½ 㵎膛∋，
讓家長能與校長△班主任ﾕ中△英△數
老師溝 ，了解學生的學習情況▲	

	

	

	
圖文來源: 香港教育城∈家長童學∋ 

(摘自パ衛生署健康家庭服務)	
	

閱讀渼文:	

			 	
	

11 至 12 控份備忘	
10/11(六)	 浸聯會步行籌款暨同樂誕/	

售賣冬季校服	(屑Y)	

12/11(一)	 學校特別假期	

20/11(┓)	 っ們這一級	(┓年級)	

23/11(五)	 ┓十周年校慶旅行	

小五挑戰ぢ長營	23/11(五)-24/11(六)	

26/11(一)	 正式更換冬季校服	/	

27/11(┓)	 っ們這一級	(鴪年級)	

30/11(五)	 っ構選書權	

1/12(六)	 親子繪畫壁畫	/	小六升中模擬面試	

12/12(鴪)	 小一至小五期考、小六測驗	

12/12(喰)-17/12(㵎)	

18/12(┓)	 小五小六官津巡禮	/	

半天鴦課		18/12(頰)-19/12(喰)	1:25pm 躑學	

19/12(鴪)	 校長派對	屑Y		

20/12(四)	 聖誕崇拜及聯歡會	12:25pm 躑學	

21/12(五)	 聖誕及元恥假期	21/12(五)-1/1(頰)	

	

12 控份繳 誕	3/12	(一)	

	

請家長俱 [渧聯網\學校行躡\個人
概 覽 ] 中 查 閱 個 人 帳 戶 ， 並 俱
2/12(日)	7:00pm 前透 繳 靈為
帳戶增值(每次$200 或鯲櫛)，鯲
便繳交款 ▲	

	

小五及小六	

升中家長分享座談會	
26.10.2018	

本校關注X中學生家長之需要，故與家長教師會俱 10

躍 26 日晚櫛合辦∈X中家長閒享㌮談會∋， 請校ﾖ
鯲 來人的角バレル和經歷作閒享，讓キ五ﾕキ六的學生
和家長能更瞭解不せ中學的最新狀況▲當晚場面熱

，共桺七R多そ校ﾖ△喰烑多そ家長和學生出席▲
校ﾖ½準備充足，樂俱閒享▲除了充份烬揮了沙呂キ
精𨑕外，還鮗家長和學生共渡了㵎個豐富的晚櫛▲	

	

停課天，環境學習天	
苒m/m九躍中旬，躡府99佈學校因超膛颱風∈山竹∋停課▲在 特別的環境中，師長特別為孩子編排自學渧容，讓孩子

識颱風，明烊颱風オ環境和人½生活的影響，欣賞風暴中的好人好蓬，從而引烬孩子關心環境，關心別人的態バレル▲  
自學內容 

  
學生感想 
∈山竹∋的確是㵎個超強颱風，它不但造サ自然環境的破壞，還カランド建築物損毀▲不 ，ザ明烊只要做好防風措矩就
可鯲減少破壞或損失▲經歷 櫛㵎次∈08鴿∋的侵襲，苒次∈山竹∋襲港前，躡府和㵎些機構也‚強防風措矩，例
如パ‚設㵎些防水板和沙þ，73排廐窪地Q的民眾 開ﾕ 往 中心⋯⋯在 場風暴中，ザ的家和沙呂キ都沒桺很大
損失，鮗ザR閒感恩▲ 
ザ知 超強颱風都是人½帶來的，因為ザ½不斷を㌒氣排出，カランド渼球暖化▲因軹，ザ½要減少炭排躑，為地球出㵎
閒力▲ 次∈山竹∋襲港鮗ザ學習到ザ½要愛護地球▲ 

5C 黃焯謙 
	

	

籃球場工程期間臨時放學安排	
(11 控 13 誕至 12 控 31 誕)	
入校時間:	3:15pm，提酷 5 閒鐘，開啟學校軔門	

進入學校:	從學校軔門入校，然⎝到中國㌓場接送せ學	

開學校:	經地屑走廊到停車場 門 開	

	
新籃球場和跑 可為沙呂キせ學帶來更優質和73渼的環境生
活和學習，感謝家長俱工程期間配合和體諒，與學校㵎起向
前 進▲	

颱風山竹	
感恩！颱風山竹オ沙呂キ校園沒桺造サ
09大的破壞，感謝師長在颱風 ⎝回到
校園せ心協力收拾和打掃，讓せ學盡快
可如常回校櫛課學習▲ 

 
	


