
各位親愛的家長：

近⽇，香港學童的精神健康再次引起社會各界的關注，沙呂⼩⼀直努⼒讓每位學⽣都能在穩定和關愛的

環境中成長和學習。在⾯對過去數年的疫情挑戰後，我們深切明⽩學⽣在回復正常學習和社交⽣活時需

要時間適應各種轉變。因此，學校在構思2022-2025年度的學校發展計劃時已考慮了學⽣精神健康的

需求，調節發展的⽅向和進度，並且準備了相關措施以配合學⽣的需要。

學校繼續以全校參與模式推動「正向教育」，建構正向校園氛圍，引領學⽣健康成長。「正向教育」⿎

勵學⽣發揮性格強項，建立樂觀積極的⼼態，增強⾃我價值感，從⽽發展豐盛⼈⽣的六⼤⽀柱

PERMA+H。學校特別把「正向教育」的元素設計成⼀個摩天輪，並展示於學⽣⼿冊的背⾴，以便學⽣

隨時參考使⽤。此外，我們更進⼀步引入了「⽣命教育」，培育學⽣認識⽣命，愛惜⽣命，尊重⽣命，

以及探索⽣命，期盼以兩軌並⾏的⽅式，更全⾯⽀援學⽣的成長。

除了學⽣的⽣命成長⼯作，我們在學與教⽅⾯也作出配合。本年度學校進⾏優化評估⼯作，減輕學⽣的

測考壓⼒。學校改變過去的兩測兩考安排，現時⼩⼀⾄⼩三同學每學年只有兩次考試，⽽⼩四⾄⼩六則

是兩次考試和⼀次測驗。學校設有兩年的過渡期，⼩五和⼩六繼續沿⽤以往的測考安排，讓同學有充⾜

時間作出準備。同時，學校會引入多元化的評估，當中包括單元評估和實作評估，期望從更多的⾓度和

更全⾯地了解學⽣的學習情況，於教學過程中適時提供學習回饋，提升學⽣的學習效能。

在校園⽣活上，學校維持每天10分鐘的Quiet Time和30分鐘的動感⼩息。Quiet Time為學⽣提供了私

⼈空間，同學可以因應個⼈需要⽽安排休息、整理物品、閱讀或完成家課。動感⼩息則為學⽣提供輕鬆

休憩的時間，同學可參與多元化的⼩息活動，集隊後更有全校千⼈形體操時間，促進學⽣的健康⾝⼼靈

發展。

我們深信家長的配合和⽀持是達成以上⼯作⽬標的關鍵。誠邀家長與我們攜⼿合作，加強照顧孩⼦的精

神健康，每天與⼦女彼此分享，了解同學的校園⽣活。此外，我⿎勵各位家長積極參與學校的各項活動，

融入同學的校園⽣活，了解孩⼦的內⼼世界。
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「為明⽇回憶」家長講座
2023-10-26

書香宿⼀宵
2023-10-27

學校活動回顧

⼩五⼩六升中網上分享會
2023-10-27

家長教師會義賣校服
2023-10-28

⼩社⼯訓練計劃暨沙呂好公⺠實
踐活動 — 長者表達藝術⼯作坊
2023-10-28

⼩社⼯訓練計劃—流體畫活動
2023-10-28

國際環保博覽2023
2023-10-29

親親校長 (⼩五⼩六)
2023-10-30

銀禧校慶⽔運會
2023-10-30

教師專業發展⽇
2023-10-31

⼩六升中模擬⾯試
2023-11-4

銀禧校慶親⼦繪畫壁畫
2023-11-4

銀禧校慶⼤旅⾏
2023-11-6

⼩五成長挑戰營
2023-11-8

珍貴時光約會⺟⼦篇
2023-11-9

⾃⾏選校升中家長晚會暨
我們這⼀級(⼩六)
2023-11-10

賽⾺會體藝中學
中⼀入學簡介會
2023-11-17

《⼀⼩時玩程式》親⼦⼯作坊
(⼩四⾄⼩六)
2023-11-17

上學期家長⽇
2023-11-18 第⼆⼗九屆浸聯會步⾏籌款暨同樂⽇

2023-11-18

跨代耆緣愛傳承計劃之「共樂故事世界」
2023-11-22

香港⼤學電⼦學習發展實驗室
傑出電⼦教學獎 (2022/2023)
2023-11-23

恭喜何穎芝老師和張凱迪老師榮獲傑出電⼦教學獎「英⽂教育」⾦獎及新興科技獎；
恭喜何穎芝老師和馮潔怡老師榮獲傑出電⼦教學獎「STEAM 及 計算思維教育」銅獎

獲獎消息

體育老師嘉許禮
2023-11-2

李凡老師、鄧⼦軒老師和張永暉老師榮獲展覽集團
主辦和香港教育⼯作者聯會協辦的體育老師嘉許獎

家長證書課程第⼀講
2023-11-24

我有選書權
2023-11-10

https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=182&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=191&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=193&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=181&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=194&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=195&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=189&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=183&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=185&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=186&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=192&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=196&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=187&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=197&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=199&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=198&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=200&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=200&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=201&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=202&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=203&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Content/02_school_life/02_Activity/displaySingleActivity.aspx?activityId=204&ct=activity&styleId=1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Gallery01/Single/209/activity/1
https://www.bstwlmc.edu.hk/Gallery01/Single/208/activity/1


代禱事項

1. 在聖誕節喜慶的時間，祝願世界和平，
主恩光照。

2. 求主保守師生和家長身心靈健康。

3. 願主賜福予每位學生，享受新一年的校
園生活，在學習、品格和社交上均有良
好發展。

4. 感謝天父帶領沙呂小二十五載，期盼各
項校慶活動順利進行，傳揚主恩，師生、
校友和家長共敘一堂。


