
教師委員

各位親愛的家長：
時光飛逝，日月如梭，轉眼間2023/2024學年即將結束。在
此，我要衷心感謝家長教師會一直以來的支持，使學校和家長
之間得以建立更緊密的溝通橋樑，讓我們有着更密切的聯繫，
更使雙方的理念更為一致。此外，我又要感謝家長教師會一眾
家長委員的全情投入，多得你們無私的貢獻，使本校的校務得
以順利進行，讓家長教師會成為本校的重要夥伴，充分體現出
沙呂小的七大基督教特質，分別是祝福、強項、信任、智慧、
忠誠、謙遜和承擔。

第一項特質：祝福（Blessing）

沙呂小盼望能成為一間為各持份者（學生、家長、教師和職
員）均帶來祝福的學校，讓各人在智慧和身量皆有所成長，並
促使眾人在人生的道路上持續前進，成為主更合用的器皿。而
家長教師會在本學年無私的付出，多次犧牲假日與子女共度天
倫之樂的時間，回校協助主持活動，又為本校舉辦各式各樣的
家校活動，如小六升中模擬面試、銀禧閃耀嘉年華及家長教師
會親子旅行日等，你們的付出得以造福一眾家長和學生，使各
人都被祝福。

第二項特質：強項（Strength）

沙呂小一直致力匯聚力量，發揮強項，我要感謝家長教師會進
一步發展本校多元化的專業力量，如活動籌辦、溝通協調和織
制建立，甚至會計及營養學皆能涉及，立體地推動了沙呂小的
整體發展。家長教師會無疑是本校得以持續發展的強大後盾，
不但建立穩固的根基，更給予本校無比的支持，成為令沙呂小
專業發展上更強大更多元的推動力。

第三項特質：信任（Trust）

學校各持份者彼此信任是學校成功的關鍵之一。我要衷心感謝
家長教師會在本學年對本校的支持，成為本校和每位家長流通
的管子，成功建立學校互相信任的氛圍，從而有效促進家校之
間的合作。今年家長教師會一直致力監察學校午膳的品質，與
學校坦誠溝通，多得家長教師會的信任和幫忙，我們才能為學
生提供健康又美味的午膳。

第四項特質：智慧（Wisdom）

回顧本學年，沙呂小遇上了各種不同的問題，而家長教師會在
面對各種問題時所展現出來的智慧，增加了家校的相互尊重

和理解，更充分體現了天父給予我們智慧的特質。所以，我亦
想在此感謝家長教師會多次為本校提供適時的意見和具體的建
議，使本校即使面對各種問題時，到最後都能迎刃而解，也能
讓本校進一步了解家長和學生的需要，使校務工作得以持續優
化。

第五項特質：忠誠（Loyalty）

疫情過後，各項活動和比賽傾巢而出，本校亦把握這些機會，
再配合本學年「發揮強項」的發展重點，讓一眾學生走出課室
和學校參加不同的比賽和活動。結果，本學年學生參加活動的
次數和頻率創新高，獲獎的數量亦是歷年之冠。我在比賽中聽
到家長熱烈地為子女打氣的歡呼聲，又遇見陪同子女一起參與
活動的家長，內心都感到非常温暖。所以，我十分感謝各位家
長的支持，全賴你們的全力參與，一眾學生才能從中培養對沙
呂小的忠誠。

第六項特質：謙遜（Modesty）

感謝天父讓我們有專業委身愛校的家長教師會和家長，即使各
位擁有非凡的專業和才能，但當大家踏進校園，與本校合作
時，總是保持謙遜的態度，並願意拋開自己的專業形象和身
份，積極投入參與各項工作，由帶領遊戲、購物及專題分享，
我們的目標總是一致，就是以每位學生為先，並全心參與服務
和貢獻，大家謙遜的態度實在令人動容。

第七項特質：承擔（Commitment）

家長們在百忙之中出席家長證書課程，大家又願意犧牲自己的
私人時間參與服務，每位家長對學校的「承擔」都是沙呂小的
「寶藏」。因為，不論家長出席證書課程，又或是參與學校的
活動和服務，這些都在學生心中樹立了良好的榜樣，投入熱愛
校園的生活。學生將來也定能展現出同樣的特質，使他們成為
愛學習有理想，同時樂於承擔和付出的新一代。

最後，我再一次感謝家長教師會和各位家長們在本學年的支持
和幫忙，願我們建立更緊密的家校合作關係，讓每位沙呂小孩
子茁壯成長。

尹紹光校長
2023/24年度

親愛的家長們:
大家好! 不知不覺巳經成為家教會委員4年了，亦
好榮幸和開心在這兩年以主席身份和大家溝通合
作，我衷心感謝各位家長一直以來對家教會的支
持，令我們可以和各家長一起推動家校合作的理
念，促進家長與學校之間的緊密溝通，為我們的
孩子可以有一個開心，理想和優質的環境裹，快
樂學習﹐健康成長。

經過了幾年疫情的重重挑戰，幸好現在所有生
活﹑活動恢復如常，非常感激及感受到學校費心
為孩子籌謀，如: 評估優化，校園優化，不同形象
的學生交流機會等等，令我們孩子不但可以在愉
快的環境學習，更可以發揮所長，達到多方面發
展。

今年是浸信會沙田圍呂明才小學25週年校慶，我
非常慶幸可以参與其中，見證學校的成長，同學
的努力及成就。與此同時，我亦想衷心感謝各家

教會委員，你們的建議﹑付出﹑支持和參與，做
就了今年所有活動及措施，在歡樂的氛圍下順利
完成，實在令人欣慰。

在未來一年,我們整個家教會團隊會繼續與大家攜
手合作，加強家校溝通，我相信在全體師生和家
長的通力合作下,我校必能邁向更高遠的目標,培養
更多出色的人才,為社會作出貢獻。讓我們一起為
孩子們創造更美好的明天!

祝 
生活愉快！ 
家校合作永固！

浸信會沙田圍呂明才小學家教會主席

盧思敏女士
2023/24年度
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趙嘉俊助理校長 
謝丞晉⽼師 
陳芷筠女士 
王偉傑先生

校友︰盧穎堅老師
「凝聚沙呂」感謝母校的邀請，讓我在25周年留下足跡

由「培仁牧愛」到「明道達才」，由小學到中學接受母校
的培育、認識基督，到長大後返回母校工作、乃至組織家
庭、成為家長……一個個熟悉的畫面在腦海現浮現，這是
何等的福氣。

沙呂的的一草一木，老師同學的一顰一笑，歷歷在目，這
裡是個充滿人情、到處洋溢主愛的地方，有熱衷於教育的
校長、有盡心盡力的教職員、有充滿活力、潛能無限的學
生。

從下午校到現在，母校的發展……是一代代發揮著沙呂小
精神的沙呂人艱苦奮鬥共同建立的成果，作為沙呂人，相
信大家心裡也滿是自豪與振奮。而當「沙呂」不再只是地
理意義上的存在時，無論各位身在何處，委身何業，只要
我們努力一分，母校也就偉大一分，這是作為每個沙呂人
的使命和榮光。

盼望在各地、各行、各業的各位，繼續用沙呂小精神書寫
各樣的華章，也遙祝母校，再著宏篇。

畢業生︰廖欣桐同學
恭賀浸信會沙田圍呂明才小學25周年銀禧校慶
作為第二十四屆的畢業生廖欣桐，我向母校致以最熱烈的祝
福！願母校繼續作育英才，培育出能愛神愛人、樂善勇敢、
柔和謙遜、胸懷普世的新一代，為社會作出更大貢獻！
我有幸在沙呂小19周年加入這個大家庭，並有機會在二年級
時，能以沙呂小學生的身份參與不同20周年的慶祝活動。不
經不覺，沙呂小已經創校25周年！這25年間，沙呂小舉辦

了不同的活動，培育了很多傑出的學子，旨在為學生營造美
好的校園生活。
今年銀禧校慶的主題是：承傳創新，同頌主恩。學校的慶祝
活動包羅萬象，包括銀禧校慶標誌和房間門身設計比賽、水
運會、千人拼字活動等，足見學生創意無限，令人印象深
刻。
今年舉辦的銀禧校慶啟動禮，更能得到教育局副局長施俊輝
先生和教育局官員為典禮主持啟動儀式，為本校的銀禧校慶
增添光彩。
說起25週年的盛事，怎能不提及「凝聚沙呂」銀禧校慶晚
宴呢！這個盛事匯聚了歷任和友校校長蒞臨出席，與校監、
校董、校友、畢業生家長、家長、學生和全體教職員聚首一
堂，一起分享沙呂小二十五歲生日的喜悅，為晚宴增添光
彩。
精彩的活動還有全校師生籌備已久的「銀禧閃耀嘉年華」，
嘉年華以「閃耀」為主題，期盼透過嘉年華的攤位和表演，
讓學生發揮天父的恩賜，並向參加者傳遞「作鹽作光」的美
好訊息。
銀禧校慶步行籌款日也是本年度的盛事，一眾師生和家長從
學校出發，步行至城門河觀景台，再經翠榕橋，沿城門河畔
返回學校。沿途設有不同形式打卡點，包括河畔美景及LMC 
BIG FOUR，讓一眾參與者留下難忘的回憶。
最後，我十分期待在銀禧校慶大匯演中，欣賞一眾師生精彩
的表現呢！
回顧母校過去的種種日子，一切也是神的恩典和帶領，希望
沙呂小繼續秉承「飲水思源，薪火相傳」的理念，創造出更
多的25年！

校友分享角落
今期我們邀請了沙呂的校友，每位的人生道路都不一樣，但各位都活出豐盛人生。

副主席:	 尹紹光校長
財務:	 張雪芬副校長
秘書:	 陳鳳儀副校長
編輯:	 趙嘉俊助理校長
編輯:	 謝丞晉⽼師
康樂:	 關仕倫⽼師
康樂:	 鄭燕妮⽼師



傳承創新 同頌主恩

2023年11月18日 –  
浸信會聯會步行籌款

銀禧校慶運動挑戰賽

銀禧校慶步行籌款日

銀禧校慶活動
2023年9月15日 舊生家長重聚日
2023年9月20日 銀禧校慶啟動禮

2023年10月30日 銀禧校慶水運會
2023年11月4日 銀禧校慶親子繪畫壁畫活動
2023年11月6日 銀禧校慶大旅行

2023年12月19日 銀禧校慶千人拼字活動
2023年12月21日 銀禧校慶感恩崇拜
2024年1月13日 「凝聚沙呂」銀禧校慶晚宴
2024年2月3日 銀禧閃耀嘉年華

2024年3月23日 銀禧校慶步行籌款日
2024年5月15日 銀禧校慶運動挑戰賽
2024年6月6日 銀禧校慶陸運會 (取消)

2024年6月27日 銀禧校慶大匯演
2024年7月12日 銀禧校慶奧林匹克頒獎禮

2024年5月11日 – 親子大旅行

2023年11月4日 –  
小六升中模擬面試

2023年10月27日 –  
小五小六網上升中分享會2023年10月28日 –  

義賣冬季校服

2024年4月20日 – 義賣夏季校服

家教會活動

在排球鍛鍊出自律 – 6E 陳逸澄
逸澄在小六時參加了排球拔尖甄選，幸運地成功入選，及後越打越有
興趣，甚至近乎愛上這項運動，教練也給予她機會參與比賽。

雖然排球隊很多訓練，但平時較慢熱的逸澄，加入排球隊後，跟隊友
相處融洽，又懂照顧師妹，而且表現得不怕辛苦，既主動、又堅毅。

作為父母，初時都擔心她的學業，因為畢竟六年級要應付升中呈分
試。而且逸澄除了排球隊，還要應付田徑訓練及芭蕾舞考試。不過逸
澄都好生性，不用訓練時，便會
爭取時間做功課及溫習，非常自
律。此外，她的一班好隊友也會
互相鼓勵及幫助，讓她減輕不少
壓力。

在不用訓練或考試後的時間，我
們會陪她一齊睇戲、煲韓劇、吃
她最愛的甜品，一家人陪她做最
鍾意的事情。當然，比賽總有輸
贏，爸爸在這時候便發揮最大作
用，安慰逸澄，撫平她的情緒，
當然還有我的情緒呢！

感恩排球讓我們遇上 – 6B 陳冬兒
冬兒從自小便是一位安靜內斂的女孩，直到四年
級學期完結，被一位排球隊隊員邀請參加拔尖選
拔並順利入圍，自此排球便成為她生命中不可或
缺的一部分。

在她五年級第一次參加友誼賽，我看到了另一個
冬兒，她為了跟上隊友的步伐，很努力裝備自
己，與隊友們共同奮鬥，在比賽中見證予她的勇
氣、力量、及智慧，「One team One dream」
，為實現沙呂小排球夢跟隊友一起拼搏。

球場上不只有勝負，看著女兒及她的隊友在跌跌
碰碰中學習，她們付出的汗水、淚水和努力，感受到她們所得到的遠比想
像中更多，當中最寶貴的莫過於友誼。

此外，體育科張永暉老師對女排的付出和對愛護，已不自覺成為家長的良
師益友，甚至昇華到心目中的偶像。球員不單從張Sir身上學到排球的知識
及技巧，更在訓練的過程中領略刊人生道理，遇到您是我們的福分。

時 光 飛 逝 ， 六 年 級 的 同 學 及 家 長 即 將 畢 業 ， 冬 兒 想 藉 此 向 大 家 道
出 自 己 的 心 聲 ： 「 感 激 張 S i r 的 信 任 ， 讓 我 成 為 他 常 掛 在 口 邊 的 
「我家隊長」。我同時非常信任我的隊友，感恩妳們陪著我一起成長。即
使經歷過勝利與失敗，我相信只要我們能永不放棄，搏盡無悔，最終定能
實現沙呂小排球夢，排球夢定會遍地開花。」

攜手共創排球夢 – 6D 葉匡柔
小時候，匡柔便喜
愛學習新事物，靜
的動的都感興趣，
作為父母，當然也
十分支持她，所以
給她有不同方面的
探索機會。但後來
因疫情關係，令很
多活動都暫停了。
直至匡柔四年級的
時候，疫情開始緩
和，心想給予匡柔
一些團體活動，與此同時，有幸被張老師挑選了
參加排球隊，匡柔也開始對排球產生了興趣，就
這樣展開了她的運動生涯。

在五、六年級期間，開始面對呈分試，但匡柔並
沒有減少練習排球的時間，同時也要兼顧學業，
讓匡柔都學習到分配時間的能力。

在這兩年小學女排生涯，匡柔常以「搏盡無悔」
與排球隊隊員們彼此激勵，相信這句口號會讓匡
柔在人生路上也得着啟發。

家長心聲 – 沙呂小的女排夢

銀禧校慶啟動禮 2023年 
9月20日

「凝聚沙呂」 
 銀禧校慶晚宴2024年 

1月13日

銀禧校慶大旅行2023年 
11月6日

銀禧校慶感恩崇拜2023年 
12月21日

2024年 
5月15日

銀禧校慶水運會 2023年 
10月30日

2024年 
3月23日

銀禧閃耀嘉年華 2024年 
2月3日

銀禧校慶千人
拼字活動 2023年 

12月19日


