
各位親愛的家長：
大家好，一轉眼學年即將結束！我在學校四周走走看
看，看到學校優美的校園環境，以及各式各樣的新設
備，我就會想起這句話：「不經一番寒刺骨，焉得梅
花撲鼻香。」學習和成長這條路，從來都不容易，但
只要我們學校和家長齊心協力，老師和同學一同努
力，每位孩子一定也能有好未來，感謝各位家長這一
年來大家一起為學校付出的點點滴滴。

說起這一學年，真的要好好感謝家長教師會和各位家
長義工！家長教師會的家長委員，為大家辦了多項有
意思的活動：考慮畢業升中同學可能感到前路迷茫，
他們就請畢業的師兄師姊和中學老師來分享經驗；學
校舉辦嘉年華時，他們即盡心盡力協助籌辦美食坊，
以美食支持師生投入參與；家教會又組織義賣校服活
動，既幫助了有需要的同學，又讓大家學會幫助別
人；今年更安排多次的午膳試食活動，讓家長們一起
監察學校午餐，認真寫下意見向供應商反映，只想讓
孩子們吃得營養又健康；親子燒烤活動，家長和孩子
一起烤肉、聊天，建立更深厚的感情；在學年終結
時，家長教師會又組織「謝謝老師」活動，讓同學們
大膽表達對老師的感謝，老師們心裡都暖暖的。

除了家長教師會外，還有默默付出的家長義工們！在
圖書館，他們一本一本整理圖書，為同學提供優美的
閱讀環境；在有機園地，不管太陽多曬、下雨多濕，

他們都拿著鋤頭翻土、提著水壺澆菜。汗水把衣服都
浸了，手上全是泥土，但他們從不抱怨，就希望孩子
們能親手種菜、觀察植物長大，體會天父創造的奇
妙，動手掌握知識，又從中收穫快樂。

沙呂小正是因為有各位家長的幫忙，學校和家庭才能
這麼緊密合作！不管是老師上課，還是組織活動，
每一樣都離不開家長的參與和幫忙。未來的教育環
境會不斷變化，不管是推進數字教育，還是培養孩子
的成長，校長十分期盼繼續加強家校溝通，彼此交換
意見，讓學生穫得最大的好處。希望大家繼續支持學
校，一起為孩子們創造更好的學習環境！

同學們，上山的道路是辛苦的，但只要堅持下去，一
定能看到更優美的風景！家長們，教育孩子是學校和
家庭共同的責任，只有我們並肩而行往前走，孩子們
才能走得更穩、更遠！讓我們像不怕寒冷的梅花一
樣，勇敢面對困難，一起分享每位孩子們綻放光芒的
時刻！

再一次感謝大家的付出！希望我們繼續齊心協力，為
孩子們創造美好的未來！

尹紹光校長
2025年6月2日

大家好！

轉眼間，我在家教會服務已經是第五年，擔任主
席也有三年了。感謝各位家長一直以來的支持與
信任，讓我有機會與大家一同見證學校的進步與
創新，陪伴孩子們一同成長。明年女兒就要畢業
了，心中難免有些不捨，但更多的是感恩——感
恩她能在沙呂小健康成長、快樂學習。

還記得她小一入學時（正值疫情期間），性格內
向、怕羞，對新環境感到不安。那時她不太敢舉
手，也不太主動參加活動。作為媽媽，我除了鼓
勵她，也盡量參與學校的事務，讓她知道我們是
一起走這段路的。慢慢地，她開始參加學校活
動，甚至選擇了武術作為課外活動。記得她第一
次比賽和表演時緊張得不得了，但在老師的鼓勵
和訓練下，她堅持完成了，還獲得讚賞。這些點
滴，讓我深深體會到，只要給孩子空間、時間、
支持和正向的教育，他們真的會帶來驚喜。現
在，武術已經成為她的興趣和自信來源了！

這兩年，學校積極推動多元學習和拓展學生視野
的活動，如: 與家教會協辦的海外交流團，還開展
了不同地區的學校交流活動, 如: 上海, 澳洲，讓學
生們在不同的領域--人工智能、科學教育等, 開拓
視野，學習新知識，培養創新思維。

學校也持續創建新的學習環境與活動，例如創智

圖書館、iZone、創藝小息等，讓學生在學習中發
掘興趣與潛能，從多角度啟發學習動機，促進全
面發展。這些成果的背後，離不開學校團隊、老
師們的努力，以及家長們的積極參與與支持。

在大家的支持下，家教會也舉辦了不少親子活動
和家長課程，讓我們在輕鬆的氣氛中學習、交
流、建立感情。還記得上次親子燒烤活動，天氣
清爽，大家都玩得非常開心。孩子們參加遊戲，
家長們邊燒烤邊聊天，笑聲此起彼落。這些活動
不僅讓孩子們快樂，也讓我們家長之間建立了深
厚的連結，彼此多了一份理解與支持。

在此，我衷心感謝每一位家教會委員、老師、教
職員，以及所有家長的無私付出與熱誠參與。正
是因為有你們的支持，許多項目和活動才能順利
舉行，為孩子們創造了無數美好的回憶。

展望未來，我們會繼續努力，攜手鞏固家校合作
的平台，讓孩子們在愛與支持中快樂成長、自信
飛翔。希望大家繼續支持家教會的工作，一起為
孩子們創造更多可能！

浸信會沙田圍呂明才小學家教會主席

盧思敏女士
2024/25年度

家校快訊 – 校長分享
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趙嘉俊助理校長 
張愷迪老師 
陳芷筠女士 
王偉傑先生

舊生︰劉芷欣
非常感恩能在沙呂小渡過了如此充實的小學生涯！二十多年前，
母校早已擁抱科技教育，例如：使用智能學生證點名、運用智能
白板上課、設立校園電台等。最令我難忘的是六年級的課程統整
週，當時的主題是「立法會」。學校不僅安排我們實地參觀，更
在校內舉辦模擬選舉，讓我們透過跨學科活動深入探索。這些經
歷教會我們的，遠超書本知識或科技應用，而是面對未知時去探
索的勇氣，與解決問題的靈活思維。  

如今作為兩位孩子的母親，目睹AI時代的快速發展，我更加感激
母校當年的前瞻視野。盼望孩子在這瞬息萬變的時代，既能擁抱
創新，持守與時俱進的學習精神，更不忘緊記基督的教導，走在
真理的道路上。

舊生︰阮嘉珩
二十多年前，我在這裏讀書，如今看著女兒背著
書包走進校門，恍惚是看見曾經的自己。當年的
老師有的還在，見到我時，還能叫出我的名字！

學校處處透著快樂而深厚的學習氛圍，校園裏學
生用心的作品，牆上色彩繽紛的壁畫，操場上的
歡笑聲，教室里的讀書聲，都是那麽溫暖熟悉而
動人。老師們始終如春風般耐心教導，帶領學生
發揮潛能，做一個人神喜悅的人。

感謝母校多年來對學生的用心培育，讓一代又
一代的孩子在這里紮根、成長，讓同學的夢想
起航。能看著女兒延續這份緣分，在這裏快樂成
長，是天父的恩典。願母校桃李滿天下，閃耀著
育人的光芒！

校友分享角落

我是4D曾祉晴爸爸Eddy，很感恩這
一年參與家教會精彩活動，讓我們更
了解學校，也更了解孩子，使我們與
孩子一起快樂學習及成長！

我 係 1 C 班 黃 皓 楊 媽 咪
Becky！最喜歡做既事就
係每日聽住兩個小朋友分
享生活點滴。好開心可以
成為家委其中一員！

我係2B班黎信逸爸爸Andy，
透過各種活動與比賽，家長
與學校緊密聯繫，共同見證
小朋友的潛能，讓孩子在支
持中茁壯成長。

我是2A王雲悅4D王雲
睿爸爸Paul。很榮幸
連續四年獲選為家委並
負責PTA快訊編輯的工
作，希望小朋友在沙呂
小繼續愉快學習，培養
良好品德。

我是2B劉晴媽媽Rani上天
永遠有最好的安排。我的孩
子這麼幸運入讀沙田圍呂明
才小學。感謝上天！祝沙呂
小所有同學保持樂觀積極嘅
精神！

我是4B林緻晴3C林致朗媽
媽JESS，不經不覺已參與
PTA工作3年了！非常感恩，
我2位小寶貝 可在沙呂小快
樂地成長！

我是3C何又甯爸爸Alex，
任家教會委員三年，感恩
籌備活動如龍鼓灘燒烤，
見家庭盡興倍感欣慰，盼
繼續支持共度美好時光。

我是3C梁樂謙媽媽Doubi，有
幸和各委員相識且更了解學
校，期待學校能帶領大家邁進
更大步。謝謝！

我係4C周倩悠媽媽Yannis，好感恩已
經第四年成為家教會既一份子，讓我
感受到學校與家長滿滿的愛，好像跟
孩子一起經歷一起成長。

我是3B薛嘉澤1D薛嘉柏
媽媽Ann這一年結識了
很多有愛心的家長和小
朋友。你們無私的分享
和建議，讓我知識擴闊
也變得更聰明。

2024/25年 家長教師會家委名單
主席 盧思敏女士 (5E陳梓妤)
副主席 陳嘉恩女士 (4C周倩悠) 尹紹光校長
秘書 李善恩女士 (1D薛嘉柏 3B薛嘉澤)

陳鳳儀副校長
秘書 陳秀妍女士 (1C 黃皓楊)
財政 曾健寧先生 (4D 曾祉晴)

張雪芬副校長
財政 黎康年先生 (2B 黎信逸)
編輯 陳芷筠女士 (4B林緻晴 3C林致朗) 趙嘉俊助理校長
編輯 王偉傑先生 (4D王雲睿 2A王雲悅) 張愷迪老師
康樂 何家俊先生 (3C 何又甯)

葉愷宜老師
康樂 黃金港女士 (3C 梁樂謙)
康樂 柳瑩女士 (2B 劉晴) 丁昊老師

我是5E陳梓妤媽媽Ceci，不知不
覺已加入家教會這個大家庭五年
了，一起推動家校合作，溝通，
十分開心。



女排奪冠
恭喜沙呂小女排披荊斬棘，今年重奪沙田區學界女子排球冠軍，成功克服去年
飲恨落敗的挫折，以新形式和安排進行訓練，加強球隊的訓練質素，新增周六
室內體育館加時訓練，又組織訓練營加強隊中的凝聚力，提升排球隊的默契和
團隊精神。

過去一年，各隊員不分晝夜堅持投入練習，聯同友校組織多場友誼賽與全港多
支強隊作賽較量，累積寶貴的比賽實戰經驗，建立隊員優質的心理質素，要求
同學遇強越強，獲得球場內外家長的愛護和支持。

今年決賽隊員充滿信心奮力作戰，第二局雖然曾落後七分但無損士氣，平心靜
氣繼續奮力抗戰，無懼挑戰，展現出高質素運動員的氣質，更融化友校教練和
師生一起吶喊打氣，最終分數逐漸拉近，及後隊長的強勁發球連續直接得分鎖
定勝局。

願本年度的冠軍成為女排另一階段的起點，繼續精益求精，向全港冠軍目標進
發，不但讓學生成長增添色彩，更在學生心靈埋藏着「只要有夢想，凡事可成
真」的道理。

大家繼續努力發夢！

沙呂小Ace

三代同堂，家庭和諧是我們共同的期盼。在雙職家庭中，部分祖輩
成為照顧孩子的最強後盾，根據統計，本校有8.5%祖輩是孩子的主
要照顧者。相信在許多家庭中，祖輩與孫輩之間都保持著緊密的情
感聯繫。因此，自2023年起，學校與香港聖公會麥理浩夫人中心林
植宣博士老人綜合服務中心合作，推動「跨代耆緣愛傳承計劃」，
組織並訓練祖輩義工，讓他們了解與孩子相處的技巧，發揮長輩的
優勢，成為學校教育的重要夥伴，並培養孩子尊敬長輩的品德。

活動一：共樂故事世界
2024年11月，配合一年級中文「孝親單元」，祖輩義工協助推
動孝親攤位遊戲，讓孩子在遊戲中學習孝道。此外，義工還在
中文課堂中分享繪本故事，透過生動的故事和多感官體驗，讓
學生體會「家有一老，如有一寶」。最後，學生們還會寫心意
卡，傳達對父母和祖輩的愛與敬意。

活動二：自理達人
2025年1月，祖輩義工協助二年級另類學習
「Super Kids」課程，透過趣味遊戲，讓二年
級學生學習握筷子。教學過程中充滿笑聲，增
進彼此了解與感情，使學習變得更加有趣。

活動三：幸福時刻（三代篇）
2025年4月，祖輩義工協助籌辦「幸福時刻（三代篇）」活動，促進三代
家庭的交流與融合。是次活動特別邀請何家俊先生和周德光教練指導進行
安全輕便的「軟式籃球」活動，祖輩、父母與孩子們一同享受親子時光，
展現熱情與活力。

衷心感謝所有祖輩義工的熱情參與和無私付出！未來，我們將持續推動跨代活動，期待家長鼓勵家中長輩加入義工行列，
讓我們的校園充滿溫暖與感動，共創美好回憶。

溫馨跨代，愛在傳承
親子燒烤樂

2025年3月29日

義賣冬季校服及義賣夏季校服
2024年10月26日及2025年4月26日

讓愛改變世界嘉年華
2025年1月25日

家長教師會會員大會
2024年10月4日

小六升中摸擬面試
2024年11月2日

家長教師會活動名錄
2024/25年

浸聯會步行籌款同樂日
2024年11月16日

日期 活動
2024年10月4日 家長教師會會員大會
2024年10月8日 小五小六升中分享會

2024年10月26日 義賣冬季校服
2024年11月2日 小六升中模擬面試

2024年11月16日 浸聯會步行籌款同樂日
2025年1月25日 讓愛改變世界嘉年華
2025年3月29日 親子燒烤樂
2025年4月26日 義賣夏季校服


